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Аннотация. В данной статье, на основе литературных и собственных данных, представлены 
источники доступного сырья животного и растительного происхождения для производства 
недорогих рыбных кормов, которые могут быть использованы при выращивании осетровых 
и растительноядных рыб в Жайык-Каспийском бассейне. Анализ результатов исследования 
показал, что в качестве сырья животного происхождения может выступать многочисленная 
атерина (Atherina caspia), тело которой по своему химическому составу соответствует кильке 
(Clupeonella engrauliformis). По последним данным, промысловый запас атерины на исследуе-
мой акватории в 2024 г. оценивается в 7,7 млрд экз. биомассой 41,6 тыс. т с рекомендованным 
выловом 7,0 тыс. т, то есть популяция постоянно поддерживает свою численность на стабиль-
ном уровне. В качестве сырья растительного происхождения предпочтение отдаётся тростни-
ку южному (Phragmites australis). Вовлечение атерины и тростника южного в кормопроизвод-
ство позволит существенно снизить ценообразование на корма и повысить экономический 
эффект рыбохозяйственных предприятий.
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Исследования 2016-2024 годов показали, 
что видовой состав ихтиофауны в рыбохозяй-
ственных водоемах Жайык-Каспийского бас-
сейна насчитывает около 27 видов рыб, из них 
16 видов являются промысловыми [1]. По ко-
личеству форм (видов, подвидов, локальных 
стад, популяций, субпопуляций и т.д.) преоб-
ладают представители из семейств Clupeidae 
(сельдевые – кильки, сельди и др.), Cyprinidae 
(карповые – вобла, лещ, сазан и др.), состав-
ляющие около 75% всей ихтиофауны водоёма. 
Особой строкой стоят такие ценные семейства 
как Salmonidae (лососевые – каспийский ло-
сось, белорыбица) и Acipenseridae (осетровые –  
белуга, русский осётр, севрюга, шип и др).

В условиях негативного влияния на биоту 
Каспийского моря гребневика-мнемиопсиса 
(Mnemiopsis leidyi), с 2000 г. произошло сокраще-
ние нерестового ареала и снижение кормовой 
базы рыб-планктофагов. Вследствие регрессии 
уровня Каспийского моря, современный казах-
станский промысел полупроходных и речных ви-
дов рыб по статистическим данным только за по-
следние 25 лет сократился в 2,3 раза (до 7 тыс. т),  
промысловый запас в основном представлен ле-
щом, воблой, сазаном и судаком [2; 3]. Что ка-
сается осетровых видов рыб, то с 2012 г. введена 
норма, запрещающая промысловый лов осетро-
вых видов рыб в Жайык-Каспийском регионе, 
при этом фактически коммерческий лов не осу-
ществляется с 2011 года. В настоящее время изъя- 
тие вышеуказанных видов рыб осуществляется 
только для целей воспроизводства.

Республика Казахстан располагает бога-
тым рыбохозяйственным водным фондом  

и благоприятными условиями для интенсив-
ного развития рыболовства и рыбоводства.  
В связи с этим рыбное хозяйство должно бази-
роваться не только на развитии промышлен-
ного рыболовства (восстановление численно-
сти естественных промысловых популяций),  
но и специализироваться на выращивании то-
варной рыбы и молоди для зарыбления есте-
ственных водоёмов. Один из сдерживающих 
факторов развития товарной рыбной продук-
ции в массовых масштабах заключается в недо-
статке качественного сырья для изготовления 
рыбных кормов или его дороговизна.

Основная цель работы – на основе ана-
лиза литературных и собственных данных 
изыскать источники доступного сырья жи-
вотного и растительного происхождения для 
производства недорогих компонентов рыб-
ных кормов при выращивании осетровых  
и растительноядных рыб в условиях Жайык- 
Каспийского бассейна.

Материалом для исследований послужил 
ретроспективный анализ данных за период 
2016-2024 годов по промысловым уловам рыб, 
кормовой базе и ихтиофауны Жайык-Каспий-
ском бассейне. Поскольку с 2016 г. в Казахста-
не действует мораторий на вылов осетровых 
рыб для научных целей, то питание осетровых 
рыб нами анализировалось по литературным 
источникам [1-5]. В результате этих работ 
были определены основные компоненты в пи-
тании осетровых рыб.

Химический состав атерины определялся  
с помощью портативного NIR-спектрометра. 
Данный прибор позволяет быстро определять 
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the cultivation of sturgeon and herbivorous fish in the Zhaiyk–Caspian basin. Analysis of the results 
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ся преимущественно такой рыбой как сельдь, 
тюлька, бычки, вобла и др., однако не прене-
брегает и моллюсками. Осётр питается рако-
образными (червями, гаммаридами, мизида-
ми) [5]. В рацион также входит мелкая рыба, 
например, килька, атерина, бычки, сельдь,  
а также – личинки насекомых. Питание осётра 
зависит от его возраста и места обитания: мо-
лодь питается планктоном, а взрослые особи 
могут перейти на хищное питание, увеличивая 
потребление рыбы. Севрюга питается беспо-
звоночными (ракообразными, червями) и ры-
бой (бычки, атерина, сельди и килька) [6-9].   

Состав рыбного корма для осетровых  
в прудах включает рыбную муку, растительные 
компоненты (пшеницу, соевый шрот), жиры 
(рыбий, рапсовое масло), дрожжи, витамины 
и минеральные добавки, а также – пробиотики 
и аминокислоты для улучшения пищеварения 
и роста. Соотношение протеина и жира варьи-
руется в зависимости от возраста рыбы, но для 
молоди требуется корм с более высоким содер-
жанием белка.

Как минимум с начала 1970-х годов в Кас- 
пийском бассейне, в качестве основного кор-
мового компонента для производства рыбной 
муки, применялась килька, когда ее уловы до-
стигали 400 тыс. т (для Республики Казахстан 
вылов варьировал в 1970-1990 гг. в пределах 
26,0-45,4 тыс. т). Большая часть этой добычи 
шла на изготовление рыбной муки, которая 
затем использовалась в качестве корма с высо-
ким содержанием (49-53% и более) легкоусво-
яемого животного белка, необходимого для ро-
ста и развития осетровых. С 2000 г., вследствие 
сейсмических процессов и отрицательного воз-
действия вселенца гребневика-мнемиопсиса 
(Mnemiopsis leidyi), отмечался резкий обвал за-
паса кормовой базы рыб, особенно для всех ви-
дов килек, причём у эндемичных видов он носил 
ярко выраженный характер. Промысловый за-
пас анчоусовидной (Clupeonella engrauliformis) 
и большеглазой кильки (Clupeonella grimmi) 
достиг критической отметки, в то же время 
обыкновенная килька (Clupeonella delicatula), 
вследствие особенностей биологии, сохрани-
ла и увеличила свой ресурсный потенциал,  
но объёмы вылова резко сократились (для 
Республики Казахстан вылов в 2019-2024 гг.  
не превышал 0,1-2,8 тыс. т). Возник дефицит 
доступного сырья для производства рыбной 
муки и, как следствие, значительное подоро-
жание этого важного компонента. 

На современном этапе в качестве альтерна-
тивы рыбной муке из кильки может выступать 
атерина  (Atherina caspia), обладающая боль-
шим промысловым запасом. Атерина (Atherina 
caspia) – весьма эвригалинная рыба, распро-

содержание влаги, жира и белка в рыбе, а так-
же оценивать её свежесть. Химический сос- 
тав наземных растений (южного тростника  
и пшеницы) определяли с помощью спектро-
фотометра [14].

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Актуальность разведения осетровых рыб 

связана с резким сокращением их численно-
сти в естественных водоёмах во всех странах 
Каспийского бассейна. Мясо осетровых поль-
зуется высоким коммерческим спросом у насе-
ления. Искусственное выращивание призвано 
компенсировать нехватку на рынке продукции 
из осетровых рыб и по сути является производ-
ством высоко белковой и диетической продук-
ции. Однако для выращивания ценных пород 
осетровых рыб необходимы технологии по про-
изводству кормов, удовлетворяющих пищевым 
потребностям. Для уменьшения их себестои-
мости желательно использовать ингредиенты, 
которые есть в данной местности. 

В связи с этим решили для приготовления 
кормов использовать сырье животного и расти-
тельного происхождения, продукты микробио-
логического и химического синтеза, а также 
разнообразные побочные продукты и отходы 
пищевой промышленности. Существует мне-
ние: чем разнообразнее состав ингредиентов 
комбикормов, тем выше их пищевая ценность 
для рыб. Установлено, что максимальной эф-
фективностью обладает кормовой белок, пред-
ставляющий сумму белков животного, расти-
тельного и микробного происхождения [4]. 

Рацион взрослых осетровых рыб в есте-
ственной среде имеет схожий характер,  
но в количественном спектре питания на-
блюдаются существенные видовые различия.  
По способу питания белуга – хищник, пита-
ющийся преимущественно рыбой. Начинает 
хищничать ещё мальком в реке. В море питает-
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странена в Каспийском море как в солонова-
товодных и сильно осолонённых районах, так  
и в опресненных водах. Начиная с 2000-х годов 
общий запас атерины в западной части Сред-
него и Северного Каспия находился в стабиль-
ном состоянии и варьировал в пределах 8,0- 
10,9 млрд экз. биомассой 39,1-53,4 тыс. т, про-
мысловый запас оценивался соответственно  
в 6,8-9,5 млрд экз. биомассой 35,4-47,5 тыс. т 
[10; 11].  По последним данным, промысло-
вый запас атерины на исследуемой акватории 
в 2024 г. оценивается в 7,7 млрд экз. биомассой  
41,6 тыс. т [12], с рекомендованным выловом  
7,0 тыс. т, то есть популяция постоянно поддер-
живает свою численность на стабильном уровне.

Атерина (Atherina caspia) в Каспийском море 
является основным объектом прилова при 
промысле обыкновенной кильки (Clupeonella 
delicatula). Из-за отсутствия потребительского 
спроса, специализированный промысел атери-
ны в море отсутствует. В связи с этим в насто-
ящее время промышленностью освоение квот 
рекомендованного наукой объема вылова ате-
рины практически не осуществляется или от-
сутствует вообще.

Необходимо отметить, что ареал распро-
странения и спектр питания атерины в есте-
ственных условиях совпадает с обыкновенной 
килькой и, видимо, поэтому химический со-
став этих видов практически имеет близкие по-
казатели, что делает возможным использовать 
атерину в качестве одного из компонентов кор-
ма и сырья в аквакультуре [13; 14].  

Определение химического состава указы-
вает на то, что по содержанию белка (15-16%) 
атерина относится к высокобелковой рыбе, по 
содержанию жира – к средне жирной. Значи-
тельная часть жира, содержащегося в сырье, 
находится во внутренних органах атерины 
(табл. 1).

Структурный состав атерины средней мас-
сой 4,75 г составляет: 7% – внутренности, го-
лова – 30%, кости и плавники – 12,0% от массы 
тела. Наибольшей составляющей частью тела 
атерины является мышечная ткань (около 50% 
от общей массы).

Эффективность использования влажного 
комбикорма на основе атерины оценивали при 

выращивании в бассейнах восьмилеток белуги 
в течение 210 суток. Введение нового фарша 
было начато с 0,5%. По результатам положи-
тельной пищевой активности норму увеличи-
ли до 2%. В конце работ по кормлению норма 
составила 4%. Поедаемость корма в среднем 
составила 70-80%, и была выше на 20-30%, чем 
при кормлении фаршем из малоценной рыбы. 
При использовании влажного корма с фаршем 
из атерины, за период выращивания отмечен 
прирост рыб в среднем на 30% выше, по срав-
нению с рыбами, содержащимися на фарше из 
кильки и малоценной рыбы. Затраты кормов 
на единицу прироста в этом варианте были 
ниже и составили по влажному комбикорму 
3,0 ед., тогда как в контроле кормовые затраты 
были выше. 

На основе структурных особенностей и не-
которых биохимических показателей (водо-
растворимого белка и общих липидов) дана 
оценка качества атерины, как предполагаемо-
го источника сырья для изготовления кормов, 
используемых в аквакультуре. Полученные 
показатели характеризовали атерину как пер-
спективный объект для использования ее в ры-
боводных хозяйствах в качестве сырого корма 
или в целях получения рыбной муки. 

Для повышения рыбопродуктивности водо-
ёмов и товарного выращивания важное значе-
ние имеет акклиматизация растительноядных 
рыб. Способность потреблять растительную 
пищу, высокий темп линейно-весового роста 
белого амура, белого толстолобика и близко-
го ему вида – пестрого толстолобика издав-
на привлекали внимание исследователей как 
возможных объектов акклиматизации. Все-
ление растительноядных рыб в естественные 
водоемы и водотоки Волжско-Каспийского 
рыбохозяйственного бассейна открывало пер-
спективу значительного повышения их рыбо-
продуктивности за счет использования боль-
ших запасов фитопланктона, зоопланктона  
и высшей водной растительности. Одновремен-
но с этим предполагалось решить проблему по 
снижению избыточного цветения и зарастае-
мости естественных водотоков дельты р. Волга  
и предустьевого пространства Северного Кас-
пия [15-17]. Известно, что килограммовый бе-

Таблица 1. Химический состав атерины / Table 1. Chemical composition of aterine

Объект 
исследований

Содержание веществ, %

вода белок жир Минеральные вещества

Мышечная ткань 77,91 16,62 3,07 2,4

Целая рыба 75,81 15,71 4,99 3,49



136

АКВАКУЛЬТУРА www.vniro.ru

Рыбное хозяйство • № 3 • май-июнь 2026 

лый амур при температуре воды 26-28 °С в сутки 
может съесть 2 кг растений, среди которых, как 
уже указывалось, предпочитает рдест, ряску, 
злодею, а также – молодые побеги тростника. 
Уже в 2020 г., после зарыбления (1955-1975 гг.)  
общий улов в Астраханской области достиг 
величины в объёме 0,548 тыс. т, в том числе: 
белого амура – 0,087 тыс. т, пёстрого и белого 
толстолобиков – 0,461 тыс. т, а также сформи-
ровались самовоспроизводящиеся популяции 
этих рыб [18; 19]. Принимая во внимание при-
родно-климатические факторы и обширную 
систему водотоков с богатой растительной 
кормовой базой, р. Жайык имеет все условия 
для увеличения рыбопродуктивности за счёт 
растительноядных рыб, а также их товарного 
выращивания.

В качестве основы изготовления кормов для 
растительноядных рыб предлагается приме-
нение тростника южного, который в период 
полного созревания, по содержанию белков, 
жиров и углеводов в вегетирующих частях  
не уступает пшенице [20; 21; 22] (табл. 2).

Результаты испытаний свидетельствуют  
о том, что использование корма из тростника 
южного с пшеницей в кормлении раститель-
ноядных рыб (карпа, белого амура, толстоло-
бика, сазана), выращиваемых в поликультуре  
в условиях прудового хозяйства, позволяет уве-
личить прирост массы рыб, поскольку выросла 
доступность в виде наземной части тростника 
южного и, традиционно используемой в корм-
лении, пшеницы, обладающей питательной 
ценностью, физиологически свойственной 
растительноядным рыбам в природе пищи.

В качестве ценных компонентов для рыб-
ных кормов следует обратить внимание на се-
мена дикорастущей конопли и льна, которые, 
благодаря высокому содержанию белка, жир-
ных кислот (омега-3 и омега-6), витаминов  
и минералов способствуют росту и благоприят-
ному физиологическому состоянию рыбы. 

Использование широко доступных дикора-
стущих растений (тростника южного, дикой 
конопли, льна), при изготовлении белковых 
компонентов для получаемого корма, позволит 
существенно снизить затраты и увеличит эко-
номическую эффективность рыбохозяйствен-

ных предприятий. Разработка и изготовление 
недорогих кормов для растительноядных рыб 
открывает новые возможности для интенсифи-
кации их выращивания и роста объемов про-
изводства.

Исходя из анализа данных в условиях сни-
жения уровня моря, увеличения незаконного 
промысла, сокращения нерестового ареала  
и кормовой базы, промысловые уловы полу-
проходных и речных видов рыб за последние 
25 лет в Жайык-Каспийском бассейне сокра-
тились в 2,3 раза (до 7 тыс. т). Отлов осетро-
вых видов рыб осуществляется только для 
научных целей и воспроизводства. В связи  
с этим в центре внимания всегда встаёт во-
прос о восстановлении численности про-
мысловых популяций, специализированном 
выращивании товарной рыбы и молоди для 
зарыбления естественных водоёмов. Одним 
из сдерживающих факторов развития товар-
ной рыбной продукции в массовых масштабах 
является недостаток качественного сырья при 
изготовления рыбных кормов или его дорого-
визна. Результаты проведённых исследований 
показали, что в качестве основного кормо-
вого компонента для производства рыбной 
муки взамен кильки, утратившей свою чис-
ленность, может стать атерина, обладающая 
благоприятным запасом и не имеющая ры-
бопромысловой ценности. Установлено, что 
химический состав тела атерины (процентное 
содержание белка, жира, минеральных ве-
ществ) имеет близкие показатели к химиче-
скому составу кильки, что делает возможным 
использовать данный вид в качестве корма  
и сырья в аквакультуре для осетровых рыб. 

Принимая во внимание природно-клима-
тические факторы и обширную систему во-
дотоков с богатой растительной кормовой 
базой, р. Жайык имеет все условия для уве-
личения рыбопродуктивности за счёт расти-
тельноядных рыб, а также их товарного вы-
ращивания. На основе литературных данных 
в качестве основы изготовления кормов для 
растительноядных рыб предлагается приме-
нение в качестве альтернативы зерновым – 
тростник южный, который по содержанию 
белков, жиров и углеводов не уступает пше-

Таблица 2. Химический состав наземных частей молодых растений тростника южного  
и пшеницы, в % от абс. сухих веществ / Table 2. Chemical composition of terrestrial parts 
of young plants of southern cane and wheat, in % of abs. dry matter

Основа кормовой смеси Белки Углеводы Жиры БЭВ Зола

тростник южный, % 9-13 36-45 2,5 37-44 5-13

пшеница, % 8-11 47 3-5 60-70 6,0
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нице. В качестве ценных компонентов для 
рыбных кормов следует обратить внимание 
на семена дико растущей конопли и льна, ко-
торые богаты высоким содержанием белка, 
жирных кислот (омега-3 и омега-6), витами-
нов и минералов. 

Таким образом, основные источники сы-
рья для изготовления кормов могут формиро-
ваться за счёт невостребованных в промысло-
вом отношении рыбных объектов (в данном 
случае атерины – Atherina caspia) и обильно 
распространённых дикорастущих растений 
(тростника южного – Phragmites australis, 
дикой конопли – Cannabis ruderalis, льна – 
Linum), что позволяет снизить себестоимость 
кормопродукции и увеличить рост объемов её 
производства.  
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