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ȼɨɞɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɫɵɪɶёɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɠɢɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɢɳɟɜɨɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɨɬɪɚɫɥɹɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ.  

Ɋɵɛɧɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɰɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɪɵɛɵ 

ɢ ɧɟɪɵɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɬɪɚɫɥɹɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɢɢ. 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,8‐1,0 ɦɥɧ ɬ. ɂɡ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɧɟɪɵɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 4 ɬɵɫ. ɬ ɠɢɪɚ ɜ ɝɨɞ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɚɧ, 

ɤɚɤ ɉɟɪɭ, ɑɢɥɢ, ɋɒȺ, ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɢɟ ɫɬɪɚɧɵ ɢ əɩɨɧɢɹ [Ɇɢɪɨɜɨɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ…, β01γ]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɢɪɨɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɰɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɫɵɪɶɹ, ɧɨ ɢ ɢɡ ɨɬɯɨɞɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɶɲɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɫɵɪɶɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɵɪɶɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. Ɍɚɤ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɩɢɳɟɜɵɟ, ɤɨɪɦɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɠɢɪɵ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɛɚɜɤɢ ɤ ɩɢɳɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɢɡ ɠɢɪɨɜ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɪɵɛɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɵ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɥɢɲɶ 

ɥɢɩɢɞɚɦ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɫɬɪɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 

ɧɟɦ, ɫ 1980 ɝ. ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɛɵɥ ɡɚɩɪɟɳɟɧ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ (ɏɈɉ). 

Ƚɪɭɩɩɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɨɜ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞ.ɬ.ɧ. Ɋɠɚɜɫɤɨɣ Ɏ.Ɇ. ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɨɬ ɏɈɉ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 

ɢɫɩɚɪɹɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɜɚɤɭɭɦɚ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɠɢɪɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ (ɧɚ β-γ ɩɨɪɹɞɤɚ) ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɏɈɉ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɜ ɪɵɛɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɢɯ 

ɨɫɧɨɜɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɭɱɟɧɵɟ ɤɚɤ 

Ʉɨɥɱɟɜ ȼ.ȼ., Ʌɚɝɭɧɨɜ Ʌ.Ʌ., Ɇɚɤɫɢɦɨɜ ɋ.ɇ., Ɋɠɚɜɫɤɚɹ Ɏ.Ɇ., Ɇɪɨɱɤɨɜ Ʉ.Ⱥ., 

ɉɟɪɟɩɥɟɬɱɢɤ Ɋ.Ɋ.  

Ȼɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɩɨɫɨɛ ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɠɢɪɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɵɫɤɚɧɢɸ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɪɵɛ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɬɪɟɫɤɨɜɨɦ ɠɢɪɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
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ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɩɟɪɦɚɰɟɬɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɜɵɫɨɤɨ ɰɟɧɢɦɨɝɨ ɩɚɪɮɸɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

Ƚɪɭɩɩɨɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ȼɇɂɊɈ Ɇɪɨɱɤɨɜɵɦ Ʉ.Ⱥ., Ɋɠɚɜɫɤɨɣ Ɏ.Ɇ., 

ȼɚɫɢɥɟɜɫɤɢɦ Ȼ.ɋ., Ɂɚɣɤɢɧɵɦ ȼ.ȼ., Ɇɚɤɚɪɨɜɨɣ Ⱥ.Ɇ. ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɩɟɪɦɨɥɹ ɢ ɫɩɟɪɦɚɰɟɬɚ ɢɡ 

ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɦɟɲɤɚ ɝɨɥɨɜɵ ɤɚɲɚɥɨɬɚ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɷɬɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚ ɩɢɳɟɜɨɣ ɠɢɪ 

ɧɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ 

ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɜɨ ȼɇɂɊɈ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞɨɤɬɨɪɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ȼɨɟɜɨɣ ɇ.ɉ. 

ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɹɞ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ. Ȼɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ 

ɤ ɩɢɳɟ ɤɚɤ «Ʉɨɞɜɢɬɚɥɟɧ», «Ƚɢɞɪɨɛɢɧɨɥ», «Ȼɢɚɮɢɲɟɧɨɥ»,  

«Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3», «Ʉɪɚɛɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ», «Ʉɚɥɶɦɚɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ», «Ɍɸɥɟɧɨɥ», 

«Ʌɟɰɢɬɢɧ ɜ ɬɸɥɟɧɶɟɦ ɠɢɪɟ», «Ⱥɤɭɥɶɟ ɦɚɫɥɨ». ȼɫɟ ȻȺȾɵ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɞɢɩɥɨɦɚɦɢ 

ɢ ɦɟɞɚɥɹɦɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɜɵɫɬɚɜɨɤ «ɂɧɪɵɛɩɪɨɦ». 

 



7 

1. ȼɈȾɇɕȿ ȻɂɈɅɈȽɂЧȿɋɄɂȿ ɊȿɋɍɊɋɕ – ɋɕɊɖЁ  

ȾɅə ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȺ ɀɂɊɈȼ  

ȼɨɞɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɝɚɬɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɜɚɠɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨ- ɢ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɫɵɪɶёɦ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɠɢɪɚ ɧɟɪɵɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ,1976; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011; Ȼɟɫɟɞɧɨɜɚ, β014].  

ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ – ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɪɵɯɥɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɠɢɪɨɦ. ȼ ɬɟɥɟ ɪɵɛɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɠɢɪɨɜɭɸ ɬɤɚɧɶ ɬɟɦɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɢɧɧɭɸ, ɛɪɸɲɧɭɸ, ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɭɸ ɢ ɩɪɢɤɨɫɬɧɭɸ 

ɠɢɪɨɜɵɟ ɬɤɚɧɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ ɜ ɧɢɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ [Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; ɋɚɮɪɨɧɨɜɚ, β001]. 

ɋɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɵɛɵ ɢ 

ɧɟɪɵɛɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɯɨɞɵ ɨɬ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ (ɪɢɫ. 1).  

Ɋɢɫ. 1. ɀɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶё ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɪɟɫɭɪɫɨɜ 

Ʉɪɢɥɶ 

Ƚɟɩɚɬɨɩɚɧɤɪɟɚɫ 
ɤɪɚɛɨɜ 

Ƚɨɧɚɞɵ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ 

Ɉɬɯɨɞɵ ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɤɢ 
ɢɝɥɨɤɨɠɢɯ 

ɉɟɱɟɧɶ (ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ  
ɢ ɦɚɤɪɭɪɭɫɨɜɵɯ) 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ  
(ɤɪɨɦɟ ɩɟɱɟɧɢ) 

Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɬɤɚɧɢ  
(ɦɟɥɤɢɟ 

ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɵɛɵ)

Ƚɨɥɨɜɵ ɥɨɫɨɫɟɜɵɯ 

ɉɨɤɪɨɜɧɨɟ ɫɚɥɨ 
ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ 

Ɇɨɡɝ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ 

ɋɚɥɨ, ɤɨɫɬɢ, ɠɢɪɧɨɟ 
ɦɹɫɨ ɢ ɩɟɱɟɧɶ ɤɢɬɨɜ 

ɀɢɪɨɜɚɹ ɤɚɩɫɭɥɚ 
ɤɚɲɚɥɨɬɨɜ 

Ɋɵɛɵ Ɇɨɪɫɤɢɟ  
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ 

Ȼɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ  
ɢ ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ  

ɀɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶё ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 
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ɋɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɨɬɯɨɞɵ ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɪɵɛ, ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɢ ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɰɟɥɚɹ ɦɟɥɤɚɹ ɪɵɛɚ, 

ɩɨɞɤɨɠɧɨɟ ɫɚɥɨ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ ɋɚɧɉɢɇ ɢ ȿɞɢɧɵɦɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɬɨɜɚɪɚɦ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɞɡɨɪɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɸ). 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɫɥɭɠɚɬ ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɈɋɌ 15-411-β00γ ɉɟɱɟɧɶ ɦɨɪɫɤɢɯ ɪɵɛ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ ɢ ɦɨɪɨɠɟɧɚɹ;  

ɈɋɌ 15-62-96 ɀɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶɟ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ;  

ɈɋɌ 15-414-β004 ɋɭɛɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɵɛɧɵɟ ɦɨɪɨɠɟɧɵɟ. Ɍɍ, ɢ Ɍɍ 

ɪɵɛɨɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ.  

1.1. Ɋɵɛɵ 

Ɋɵɛɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ, 

ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɢɪɨɜ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ, 1971; Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 

197γ; ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994; Ɉɪɥɨɜɚ, β004; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ… β006; Ȼɨɟɜɚ, β008; ɉɚɬɟɧɬ β440405].  

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɬɟɥɚ ɪɵɛɵ ɜɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: 

ɛɟɥɤɢ, ɠɢɪɵ (ɥɢɩɢɞɵ), ɜɨɞɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ 

ɝɨɪɦɨɧɵ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɪɵɛ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɢɪɵ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɵɛɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɪɵɛɵ, 

ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɛɚɡɵ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɪɵɛ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ, ɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

[Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜ ɬɟɥɟ ɪɵɛ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ: ɬɨɳɢɟ 

ɪɵɛɵ – ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜ ɦɹɫɟ ɞɨ 4 % (ɬɪɟɫɤɚ, ɳɭɤɚ, ɫɭɞɚɤ ɢ ɞɪ.); ɪɵɛɵ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ – ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜ ɦɹɫɟ ɨɬ 4 ɞɨ 5 % (ɤɚɦɛɚɥɵ, ɫɢɝɢ, 

ɫɨɦɵ ɢ ɞɪ.) ɢ ɠɢɪɧɵɟ ɪɵɛɵ – ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɜ ɦɹɫɟ ɛɨɥɟɟ 8 % (ɨɫɟɬɪɵ, 
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ɫɟɥɶɞɢ, ɥɨɫɨɫɢ ɢ ɞɪ.) [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ… ɪɵɛ, 1998; 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006].  

Ⱦɥɹ ɪɵɛ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɚ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɢ ɠɢɪɚ 

(Ʉ) ɜ ɦɹɫɟ ɪɵɛ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ, ɛɥɢɡɤɨɟ ɤ 80 %: 

ɚ) ɧɢɡɤɨɛɟɥɤɨɜɵɟ ɪɵɛɵ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɞɨ 10 % (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɝɨɥɶɧɚɹ 

ɪɵɛɚ)) ɢɦɟɸɬ Ʉ, ɪɚɜɧɨɟ 90,7 %; 

ɛ) ɫɪɟɞɧɟɛɟɥɤɨɜɵɟ (10-15 % (ɧɨɬɨɬɟɧɢɹ)) – 85,5 %; 

ɜ) ɛɟɥɤɨɜɵɟ (15-20 % (ɫɟɥɶɞɶ)) – 80,4 %; 

ɝ) ɜɵɫɨɤɨɛɟɥɤɨɜɵɟ (ɛɨɥɟɟ β0 % (ɫɤɭɦɛɪɢɹ)) – 76,6 %. 

ȼɟɫɶɦɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɠɢɪɚ ɜ ɬɟɥɟ ɪɵɛ. 

ɍ ɨɞɧɢɯ ɪɵɛ (ɨɫɟɬɪɨɜɵɯ, ɥɨɫɨɫɟɜɵɯ, ɫɟɥɶɞɟɜɵɯ) ɠɢɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɦɹɫɟ – ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɦɢɨɬɨɦɚɯ 

ɦɟɠɞɭ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɦ ɫɥɨɟ. ɍ ɞɪɭɝɢɯ ɪɵɛ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɚɦɛɚɥɵ, ɠɢɪ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɨɤɨɥɨ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɭ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɥɚɜɧɢɤɨɜ ɢ ɝɨɥɨɜɧɵɯ 

ɤɨɫɬɟɣ). ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɵɛ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɠɢɪɚ ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɛɪɸɲɧɨɣ  

ɩɨɥɨɫɬɢ – ɜ ɨɛɥɟɝɚɸɳɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɪɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɫɭɞɚɤ, ɦɨɪɫɤɨɣ 

ɨɤɭɧɶ) ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ (ɬɪɟɫɤɨɜɵɟ, 

ɚɤɭɥɵ, ɫɤɚɬɵ). ɋɟɡɨɧɧɵɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɪɵɛ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɜ ɬɟɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ ɢ 

ɨɪɝɚɧɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɧɚɝɭɥɶɧɨɣ 

ɫɟɥɶɞɢ ɢ ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɨɤɭɧɹ ɠɢɪɧɨɫɬɶ ɜɫɟɣ ɦɚɫɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ γ5-

45 %, ɚ ɭ ɥɟɳɚ ɢ ɫɭɞɚɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ 50 % [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɫɨɫɬɚɜɭ…, 1998].  

ɀɢɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɪɵɛɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɫɶ ɪɹɞɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɩɨɥɹɪɧɵɯ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɠɢɪɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɫɬɵɟ  

ɥɢɩɢɞɵ – ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. Ʉɪɨɦɟ ɧɢɯ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɠɢɪɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɜɯɨɞɹɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɷɮɢɪɨɜ – 
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ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɫɬɟɪɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɢ ɠɢɪɵ, ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɫɨ ɳɟɥɨɱɶɸ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɸɬɫɹ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɥɢɩɢɞɚɦɢ ɜ ɫɵɪɨɦ ɠɢɪɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜ 

ɠɢɪɚɯ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɫɬɟɪɢɧɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɪɚɫɹɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 

ɢɧɨɝɞɚ ɭɝɥɟɜɨɞɵ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɦɹɫɚ ɫɜɟɠɟɣ ɪɵɛɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɧɨ- ɢ ɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɜɢɞɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɠɢɪ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɣ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɫɜɟɠɟɣ ɪɵɛɵ, ɢɦɟɟɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 0,1-

0,4 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɦ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɪɵɛɵ 

ɠɢɪɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɚɡɨɬ (ɨɬ 0,01 ɞɨ 0,05 %) ɢ ɮɨɫɮɨɪ (ɨɬ 0,014 ɞɨ 0,0β0 %). 

ȼ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɜ ɠɢɪɚɯ ɪɵɛ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɣɨɞ, ɛɪɨɦ, ɯɥɨɪ, 

ɦɵɲɶɹɤ, ɫɟɪɚ. [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1980; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011]. 

ɂɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɵɛ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɠɢɪɚ 

ɢɦɟɟɬ ɩɟɱɟɧɶ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ γ0 ɞɨ 60 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ 

ɦɚɫɫɵ ɜɫɟɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ [ȿɞɢɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɜɵɯɨɞɚ…, β01β]. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɩɟɱɟɧɢ 

ɦɧɨɝɢɯ ɪɵɛ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɯɨɞɢɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɩɢɞɨɜ. ȼ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɠɢɪɨɦ 

(ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɚɦɢ) ɜɯɨɞɹɬ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ (ɥɟɰɢɬɢɧ), ɫɬɟɪɢɧɵ (ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ) ɢ 

ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, D ɢ ȿ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɝɚɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ Ⱥ ɩɟɱɟɧɶ 

ɦɨɪɫɤɢɯ ɪɵɛ – ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ, ɚɤɭɥ, ɫɤɚɬɨɜ, ɫɤɭɦɛɪɢɢ ɢ ɞɪ. Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ D ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɵɛ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 60 ɞɨ 360 ɦɝ % 

[Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1980]. 

ȼɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ ɢ D, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ – ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ – ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɫɬɨɣɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 

ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ – ȼ12, ȼ1 ɢ ɞɪ. 

ɀɢɪ ɩɟɱɟɧɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ, ɱɟɦ ɠɢɪ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ 

ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɪɵɛɵ, ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɫɟɝɨ 8-17 % ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 8γ-92 %). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɜ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɢɪɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɵɛ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ. Ɍɚɤ, ɜ ɠɢɪɟ ɩɟɱɟɧɢ 

ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɪɵɛ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɨɬ 0,γ-0,4 ɞɨ β,0-3,0 % ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ 
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ɠɢɪɟ ɩɟɱɟɧɢ ɡɭɛɚɬɤɢ γ,8-5,2 %, ɜ ɠɢɪɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɩɚɥɬɭɫɚ ɢ ɬɢɯɨɨɤɟɚɧɫɤɢɯ 

ɥɨɫɨɫɟɣ (ɤɟɬɵ, ɧɟɪɤɢ, ɝɨɪɛɭɲɢ ɢ ɞɪ.) ɨɬ 5,0-6,0 ɞɨ 8,0-8,5 %. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɠɢɪ ɭ 

ɚɤɭɥ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɚɤɭɥ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɠɢɪɟ 

ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 80-90 %, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ [Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011].  

ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɪɵɛ ɜ ɝɨɥɨɜɟ ɢ ɤɨɫɬɹɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ 

(ɞɨ 10-15 %, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨ β0 %). Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ ɠɢɪɚ ɜ ɩɥɚɜɧɢɤɚɯ 

ɧɟɜɟɥɢɤɚ 1,0-2,5 %, ɧɨ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɨɫɟɬɪɨɜɵɯ ɢ ɫɨɦɚ ɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 15-20 %. ȼ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 

ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ (ȼ12 ɢ ɞɪ.) ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ. 

Ʉɨɠɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ β-7 % ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɪɵɛɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɨɠɟ ɨɫɟɬɪɨɜɵɯ 

ɪɵɛ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɠɢɪɵ, ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɟɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪ ɦɨɠɧɨ ɢɡɜɥɟɱɶ [Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; 

Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɦɨɝɭɬ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɢɤɬɨɮɢɞɵ – ɦɟɥɤɢɟ ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɵɛɵ, ɠɢɪ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɞɨ 23-30 %, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɩɢɳɟɜɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɨɫɤɚ [ɉɚɬɟɧɬ β1β1845]. 

ȼɚɠɧɨɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɠɢɪɨɜ ɪɵɛ ɨɬ ɠɢɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɫ 4-6 ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-3 

(ɷɣɤɨɡɨɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ ɢ ɞɟɤɨɡɨɝɟɤɫɚɟɧɨɜɨɣ) ɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɠɢɪɟ ɪɵɛ 

ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ, ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ ɢ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ F [Ɍɸɬɸɧɧɢɤɨɜ, 1974; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ…, 2006; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, 2007]. 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɠɢɪɚ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɡ 

ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢ 

ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ [Ɂɚɣɰɟɜ, 1980; Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, β00β; Ɉɪɥɨɜɚ, β004]. 

1.2. Ȼɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ 

ɂɡ ɩɪɨɦɵɫɥɨɜɵɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɦɚɫɲɬɚɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ (ɤɪɚɛɵ, ɤɪɟɜɟɬɤɢ ɢ ɤɪɢɥɶ) ɢ ɝɨɥɨɜɨɧɨɝɢɟ ɦɨɥɥɸɫɤɢ (ɤɚɥɶɦɚɪɵ) 

[Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; Ƚɥɭɛɨɤɨɜɫɤɢɣ, 2012]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɦɱɚɬɫɤɢɣ ɤɪɚɛ. ɉɪɨɦɵɫɥɨɜɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɧɢɣ ɤɪɚɛ ɢ ɤɪɚɛ-ɫɬɪɢɝɭɧ. ȼ Ȼɚɪɟɧɰɟɜɨɦ ɦɨɪɟ ɞɨɛɵɜɚɸɬ 

ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɚɦɱɚɬɫɤɨɝɨ ɤɪɚɛɚ. ɋɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɤɪɚɛɨɜ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 0,γ-

0,8 % ɠɢɪɚ. Ʌɢɩɢɞɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɦɹɫɚ ɤɪɚɛɚ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɨ 19 % 

ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɬɟɪɨɥɨɜ: ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ ɢ 

ɞɟɫɦɨɫɬɟɪɨɥɚ. ȼ ɩɟɱɟɧɢ ɤɪɚɛɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 8-22 % ɠɢɪɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɦɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɧɨɣ ɢɤɪɟ (25-29 %). ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɢɤɪɵ ɠɢɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɟɦɧɨɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ ɫ ɡɟɥɟɧɨɣ 

ɨɩɚɥɟɫɰɟɧɰɢɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. ɀɢɪ ɥɟɝɤɨ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ 

(ɣɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 160-166) ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɬ 4 ɞɨ βγ % ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ…, 1999]. 

ɉɪɨɦɵɫɥɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ 100 ɜɢɞɨɜ ɤɪɟɜɟɬɨɤ. ȼ ɦɹɫɟ ɤɪɟɜɟɬɨɤ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨ 0,7-2,3 % ɠɢɪɨɜ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɦɹɫɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 

ɛɨɥɟɟ 40 ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɞɨ β5 %, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫ ɱɢɫɥɨɦ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 

ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɞɨ 7γ % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

[ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ…, 1999]. 
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ɀɢɪɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɦɹɫɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɚɛɨɜ ɢ ɤɪɟɜɟɬɨɤ, ɦɨɝɭɬ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɰɟɧɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ-ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ. 

Ʉɪɢɥɶ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ ɜɨɞɚɯ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɤɢ ɨɬ ɛɟɪɟɝɨɜ ɦɚɬɟɪɢɤɚ ɞɨ 

ɸɠɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɢ. ɗɬɨ 

ɯɨɥɨɞɧɨɜɨɞɧɵɣ ɜɢɞ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ ɤɪɚɣɧɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɨ 4,5 °ɋ; ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ 50-100 ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦ ɫɥɨɟ 

ɜɨɞɵ ɩɥɨɬɧɵɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɨɛɥɨɜɚ ɫ ɩɪɨɦɵɫɥɨɜɨɣ ɰɟɥɶɸ. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɢɥɹ ɛɨɝɚɬ ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɠɢɪɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɨɫɬɚɜ ɦɹɫɚ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɫɬɚɞɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɩɨɥɚ, ɫɟɡɨɧɚ ɥɨɜɚ ɢ ɪɚɣɨɧɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɦɹɫɟ ɤɪɢɥɹ 

ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 1,2 ɞɨ 9,5 %. Ʉ ɧɚɱɚɥɭ ɢɸɧɹ 

(ɜ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɤɟ – ɧɚɱɚɥɨ ɡɢɦɵ) ɡɚɩɚɫɵ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢɦɟɸɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɚɦɨɤ [Ɉɪɥɨɜɚ, β004]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɤɪɢɥɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɯ 

ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɬɪɢɝɥɢɰɢɪɢɞɵ, ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɨ 50-60 %. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɬɟɪɢɧɵ ɢ ɢɯ ɷɮɢɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɭɦɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-21 %. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ 

ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɪɢɥɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɨ 16 % ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ʌɢɩɢɞɵ ɤɪɢɥɹ, ɤɚɤ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ γ5,β-49,0 % ɢ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 18,4-38,6 %, ɜ ɪɹɞɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ β0,β-41,0 %. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɤɪɢɥɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɢɪɢɫɬɢɧɨɜɚɹ 

(14:0), ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɚɹ (16:0), ɨɥɟɢɧɨɜɚɹ (18:1ω9), ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɚɹ (β0:5ω3), 

ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɚɹ (ββ:6ω3), ɧɚ ɢɯ ɞɨɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 87 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɪɢɥɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨ 17,5 % ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɩɢɞɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. ɋɭɦɦɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-3, ɨɦɟɝɚ-6 ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ γγ % ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
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ɥɢɩɢɞɵ ɤɪɢɥɹ ɛɨɝɚɬɵ ɬɚɤɢɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫ ɩɹɬɶɸ ɢ ɲɟɫɬɶɸ ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ (ɨɤɨɥɨ 1γ-28 %), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɩɢɞɨɜ ɤɪɢɥɹ.  

Ɍɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ ɠɢɪɨɜ ɤɪɢɥɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜ ɧɢɯ 

ɤɚɪɚɬɢɧɨɢɞɚ ɚɫɬɚɤɫɚɧɬɢɧɚ. Ⱥɫɬɚɤɫɚɧɬɢɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɹɯ ɪɚɱɤɨɜ, ɧɨ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɤɪɢɥɹ. ɗɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɢɡ ɝɥɚɡ ɤɪɢɥɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ [ɋɢɞɨɪɨɜ, β007]. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɛɴɟɤɬ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɥɭɱɢɥ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɥɶɦɚɪɵ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɨɦɵɫɥɚ ɜ ɜɨɞɚɯ Ɍɢɯɨɝɨ ɢ Ⱥɬɥɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɟɚɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɰɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɹɫɨ ɤɚɥɶɦɚɪɚ. ɂɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɟɱɟɧɶ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɪɚɡɞɟɥɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɬ β,4 ɞɨ 6,4 %. ȼ ɩɟɱɟɧɢ ɤɚɥɶɦɚɪɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 18-20 % ɠɢɪɚ ɢ ɨɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɨɣ ɢ 

ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. ȼ ɬɚɛɥ. 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɦɚɧɞɨɪɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɦɚɪɚ 

[Ʉɪɭɬɱɟɧɫɤɢɣ, 1989; ɋɢɞɨɪɨɜ, β005].  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ɏɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɩɢɞɨɜ ɤɨɦɚɧɞɨɪɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, % 

№ 
ɩ/ɩ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɥɚɫɫɚ ɥɢɩɢɞɨɜ 
Ʉɨɦɚɧɞɨɪɫɤɢɣ ɤɚɥɶɦɚɪ 

ɂɤɪɚ Ɇɨɥɨɤɢ ɉɟɱɟɧɶ 
Ɉɛɳɢɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ 
1 Ɏɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ 13 8 5 8 
2 ɋɬɟɪɢɧɵ 4 3 - - 
3 Ⱥɥɤɨɤɫɢɦɨɧɨɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ȺɆȽ) 34 3 3 0,5 

4 
ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

(ɋɀɄ) 8 10 9 0,5 

5 Ɍɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ɌȽȾ) 11 39 42 34 
6 Ⱥɥɤɨɤɢɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 26 32 34 21 
7 ɍɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ 2 3 3 33 
8 ɉɪɨɱɢɟ 2 2 4 3 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɪɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɦɚɪɚ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɰɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ. ȼ ɝɨɧɚɞɚɯ ɤɚɥɶɦɚɪɚ 

ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 40 % ɨɬ ɫɭɦɦɵ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜ ɩɟɱɟɧɢ – 17 % ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɢɩɢɞɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ȻȺȾ 

ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɨɪɫɤɨɝɨ ɤɚɥɶɦɚɪɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɝɚɬɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɥɢɩɢɞɨɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɝɟɦɨ- ɢ 

ɢɦɦɭɧɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [ɋɢɞɨɪɨɜ, β005]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ: 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɫɬɟɪɢɧɵ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɜ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ: ɞɢɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɢ ɦɨɧɨɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 

ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 90 % ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ.  

ȼ ɬɚɛɥ. 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɤɚɥɶɦɚɪɚ, % ɫɭɦɦɵ ɤɢɫɥɨɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɀɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, % ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɤɢɫɥɨɬ 

Ʉɢɫɥɨɬɚ (ɤɨɞ) ȼɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɥɶɦɚɪɚ 

14:0 1,55 
16:0 7,03 
16:1 1,80 
18:1 23,50 
18:2 0,15 
18:3 0,24 
20:1 16,70 
20:2 0,76 

β0:4 ω6 1,10 
β0:5 ωγ 20,10 

22:1 3,74 
21:5 0,40 

ββ:5 ωγ 1,80 
ββ:6 ωγ 14,50 
ɋɭɦɦɚ 

β0:5 ωγ ɢ ββ:6 ωγ 
34,60 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥ. 2 ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ (ɞɨ γ4,6 %), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɠɢɪ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ 

ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

1.3. ȼɨɞɧɵɟ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɟ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ 

ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ (ɬɸɥɟɧɟɣ), ɧɚ ɩɪɨɦɵɫɟɥ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɭɥɨɜ [Ȼɟɪɡɢɧ, 1990; ɉɟɬɪɨɜɚ, 

2008; Ƚɥɭɛɨɤɨɜɫɤɢɣ ɢ ɞɪ., 2012]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɜɢɧɚ (ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɠɧɨ-

ɠɢɪɨɜɨɣ ɩɨɤɪɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɲɤɭɪɵ ɫ ɫɚɥɨɦ), ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɡ ɧɟɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 

ɫɚɥɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɠɢɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ [Ȼɨɟɜɚ, β007]. 

Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ, ɤɪɨɦɟ ɦɨɪɫɤɢɯ ɤɨɬɢɤɨɜ ɢ ɫɢɜɭɱɟɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɩɚɫ ɠɢɪɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɡɟɪɜɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɢɡɨɥɹɬɨɪɚ ɬɟɥɚ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ…, 1999]. 

ɉɪɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɜɟɪɟɣ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ 

ɫ ɨɛɢɥɶɧɵɦɢ ɤɨɪɦɨɜɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɠɢɪɨɧɨɫɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ 

ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɦ ɫɚɥɟ. ɉɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɤɨɪɦɨɜ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɥɢɧɶɤɢ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ, ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ 

ɫɚɦɤɚɦɢ ɞɟɬɟɧɵɲɟɣ – ɠɢɪɨɜɵɟ ɡɚɩɚɫɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɡɜɟɪɟɣ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, 

ɢ ɬɨɥɳɢɧɚ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ [ȿɞɢɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɜɵɯɨɞɚ…, 2012; 

Ɇɚɝɨɦɚɟɜ, 1980]. 
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Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɬɭɲɚɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɡɜɟɪɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 

β0 ɞɨ 60 % ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɜɟɫɭ ɬɭɲɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɡɜɟɪɟɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɫɚɥɟ ɨɬ 75 

ɞɨ 98 %. ȼ ɩɨɞɤɨɠɧɨɦ ɫɚɥɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɨɤɨɥɨ 90 % ɠɢɪɨɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɬɟɥɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. 

ɀɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɵɯɥɭɸ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ 

ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ȼɟɥɤɢ ɫɚɥɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɢɡ 80-90 % ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: ɷɥɚɫɬɢɧ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, 

ɝɥɨɛɭɥɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ, 1971; 

ɋɚɮɪɨɧɨɜɚ, β001; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ, β006; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, β010; 

Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011]. 

ɋɜɟɠɟɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɟ ɫɚɥɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɟɥɵɦ ɰɜɟɬɨɦ, ɢɦɟɟɬ 

ɟɞɜɚ ɭɥɨɜɢɦɵɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɩɪɢɜɤɭɫ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɛɟɡ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɨɧɨ ɫɧɚɪɭɠɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɠɟɥɬɟɬɶ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɟɦɧɵɣ ɛɭɪɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ, ɭɩɥɨɬɧɹɟɬɫɹ, ɬɟɪɹɹ ɠɢɪ-

ɫɵɪɨɬɨɤ. Ɂɚɞɟɪɠɚɧɧɨɟ ɜ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɚɥɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɠɟɥɬɢɡɧɭ ɫ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɬɢɩɚ «ɪɠɚɜɱɢɧɵ». ɍ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ «ɜɨɪɜɚɧɢ» ɢ ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɣ ɜɤɭɫ. Ʉɢɫɥɨɬɧɨɟ 

ɱɢɫɥɨ ɠɢɪɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɚɥɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ, ɫɧɢɠɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɫɵɪɶɹ ɢ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɭɠɞ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɬɭɲɢ ɡɜɟɪɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɯɨɪɨɜɢɧɭ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɟɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɧɢɠɟ 0 °ɋ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɫɚɥɚ (ɲɟɥɟɝɢ) ɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡ 

ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɮɢɡɢɤɨ-

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 3.  

ɉɨɞɤɨɠɧɨɟ ɫɚɥɨ ɢ ɠɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɞɟɥɤɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɫɵɪɶɹ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɚ ɬɪɢ ɫɨɪɬɚ: ɩɟɪɜɵɣ, 

ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɢɣ. ɉɨɫɬɭɩɚɟɬ ɫɚɥɨ (ɲɟɥɟɝɚ) ɜ ɫɜɟɠɟɦ (ɩɚɪɧɨɟ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ) ɢɥɢ 

ɜ ɫɨɥɟɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɀɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɬɪɨɠɤɟ ɫɚɥɚ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
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ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɵɪɶɹ. Ɍɚɤɢɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɵ ɠɢɪɚ, ɤɚɤ ɱɢɫɥɨ ɨɦɵɥɟɧɢɹ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ, ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɭɞɟɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥ. 3, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ.  

ɀɢɪɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɫɚɥɚ, ɫɧɹɬɨɝɨ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɯɨɪɨɜɢɧɵ ɩɨɱɬɢ 

ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 

1971; ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, 1999]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɬɸɥɟɧɟɣ 

 

ɋɨɫɬɚɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɥɢɩɢɞɨɜ 

ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɦ ɫɚɥɟ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ. ɀɢɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ γ5 % ɨɬ ɫɭɦɦɵ 

ɤɢɫɥɨɬ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɫɚɥɚ 

ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ (% ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɤɢɫɥɨɬ): 

ɦɢɪɢɫɬɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (14:0) – ɨɬ β,78 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɚɫɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ ɞɨ 4,14 

ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɝɪɟɧɥɚɧɞɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ, ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɚɹ (16:0) – ɨɬ 7,55 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ 

ɧɟɪɩɵ ɞɨ 10,69 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɚɫɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ; ɩɚɥɶɦɢɬɨɥɟɢɧɨɜɚɹ (16:1) – 

ɨɬ 1β,5γ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɝɪɟɧɥɚɧɞɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ ɞɨ β4,85 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɧɟɪɩɵ; ɨɥɟɢɧɨɜɚɹ 

(18:1) – ɨɬ ββ,81 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɧɟɪɩɵ ɞɨ γ1,79 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɚɫɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ; 

Ɏɢɡɢɤɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ȼɢɞɵ ɬɸɥɟɧɟɣ 

Ʉɨɥɶɱɚɬɚɹ 
ɧɟɪɩɚ (ɚɤɢɛɚ) 

Ɉɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ 
ɩɹɬɧɢɫɬɵɣ 

ɬɸɥɟɧɶ (ɥɚɪɝɚ) 

Ɇɨɪɫɤɨɣ 
ɡɚɹɰ 

(ɥɚɯɬɚɤ) 

Ʉɚɫɩɢɣɫɤɢɣ 
ɬɸɥɟɧɶ 

Ƚɪɟɧɥɚɧɞɫɤɢɣ 
ɬɸɥɟɧɶ 

ɍɞɟɥɶɧɚɹ 
ɦɚɫɫɚ, ɝ/ɫɦ3 

0,92-0,93 
(ɩɪɢ 15 °ɋ ) 

0,92-0,93  
(ɩɪɢ 16 °ɋ )  

0,92-0,93 
(ɩɪɢ 15 °ɋ)  

0,92-0,93  
(ɩɪɢ β0 °ɋ)  

0,92-0,93  
(ɩɪɢ β0 °ɋ )  

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ  

(20 °ɋ  
λ = 589 ɧɦ) 

1,477-1,484 1,473-1,480 1,745-1,487 1,4498-1,4580 1,4772-1,4788 

ɑɢɫɥɨ 
ɨɦɵɥɟɧɢɹ,  
ɦɝ ɄɈɇ/ɝ 

189,9-196,2 186,9-194,0 186,1-195,6 191,2-205,2 186,50-199,07 

ɇɟɨɦɵɥɹɟɦɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ, % 

0,2-6,6 0,34-0,78 0,2-6,6 0,13-0,8 0,37-0,41 
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ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɚɹ (β0:5) – ɨɬ 4,47 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɚɫɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ ɞɨ 10,γ9 

ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɧɟɪɩɵ; ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɚɹ (ββ:6) – ɨɬ 7,γ0 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɝɪɟɧɥɚɧɞɫɤɨɝɨ 

ɬɸɥɟɧɹ ɞɨ 1β,15 ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɤɚɫɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ. Ɉɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɢɞɨɜɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɫɟɡɨɧɚɦɢ 

ɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɩɪɨɦɵɫɥɚ [Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, Ɇɚɤɚɪɨɜɚ, β006; ɋɢɞɨɪɨɜ, β006]. 

1.4. Ɉɬɯɨɞɵ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫɵɪɶɹ ɢɡ ɪɵɛɵ ɢ ɧɟɪɵɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɦɵɫɥɚ 

ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɯɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ 

ɫɵɪɶɟɜɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɬ.ɟ. ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɵɪɶɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ [Ȼɵɤɨɜ, 

1980; Ɂɚɣɰɟɜ, 1980; ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, 1998; Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ… β00γ; Ȼɨɟɜɚ, 2008].  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɜɟɪɞɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɪɚɡɞɟɥɤɚ ɫɵɪɶɹ. Ɉɬɯɨɞɵ ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ: ɤɨɫɬɢ, 

ɩɥɚɜɧɢɤɢ, ɝɨɥɨɜɵ, ɤɨɠɚ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɝɨɧɚɞɵ (ɢɤɪɚ ɢ ɦɨɥɨɤɢ) ɢ ɩɟɱɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɨɫɥɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɠɢɪ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɵɪɶɹ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, ɤɨɪɦɨɜɵɟ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, β006; Ȼɨɟɜɚ, β008]. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ (ɤɪɚɛɨɜ, ɤɪɟɜɟɬɨɤ, ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ) 

ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɰɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɟɱɟɧɶ, 

ɝɨɧɚɞɵ, ɝɟɩɚɬɨɩɚɧɤɪɟɚɫ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ, 1971; ȿɞɢɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɜɵɯɨɞɚ…, β01β].  

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɠɢɞɤɨɦ ɜɢɞɟ. 

Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɢɡ ɪɵɛɵ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 
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ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɵɟ ɛɭɥɶɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɵɪɶɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ. ɉɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɠɢɪ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɧɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɟ, ɤɨɪɦɨɜɵɟ ɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ [Ȼɨɟɜɚ, β008]. 

ɉɢɬɶɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ ɠɢɞɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɷɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɥɭɠɢɬ ɜɨɞɚ, ɚ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɣ ɮɚɡɨɣ – ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ, ɛɟɥɤɨɜɨ-

ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɢ ɬ.ɞ.). Ɉɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨ-ɥɢɩɢɞɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɨɤɨɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɛɭɥɶɨɧɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɚɪɤɢ ɢ ɛɥɚɧɲɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɵɪɶɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɠɢɪ. ɉɪɢ ɨɛɠɚɪɤɟ ɪɵɛɵ 

ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɚɫɥɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɛɟɥɤɨɜɨ-ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ 

ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɨɬɯɨɞɨɜ ɫ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜɨ-ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɠɢɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɦɚɡɨɱɧɵɯ 

ɦɚɫɥɚɯ. ɉɪɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɧɚ ɨɱɢɫɬɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɠɢɪɚ ɢ ɨɫɚɞɤɨɜ. ɂɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 

ɠɢɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɠɢɪɨɜɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; Ȼɨɟɜɚ, β008].  

1.5. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɵɪɶɸ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ  
ɩɢɳɟɜɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɋɚɧɉɢɇ 2.3.2. 1078-01 «Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ» ɢ «ȿɞɢɧɵɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɨɜɚɪɚɦ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɞɡɨɪɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɸ)» ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

Ɋɵɛɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɨɦɵɫɥɚ ɤɚɤ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
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ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ, 

ɬɨɤɫɢɤɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɫɚɩɪɨɮɢɬɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ.  

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɱɟɪɟɡ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɭɸ ɪɵɛɭ 

ɢ ɪɵɛɨɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɧɬɨɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ 

ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ.  

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ 

ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɩɚɪɬɢɹ ɫɵɪɶɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ 

ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɦ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɵɪɶɟ ɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

Ⱦɥɹ ɫɵɪɶɹ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɭɞɨɜɵɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜ ɢ 

ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɪɵɛɵ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɷɤɬɨɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɟɫɬɢɰɢɞɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɞɚɬɵ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɪɚ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɫɵɪɶɹ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 

«ɇɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ». 

Ɂɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ 

ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɞɡɨɪ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
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Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɟɞɢɧɫɬɜɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɚɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ 

ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ɉɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶɟ ɢ ɝɨɬɨɜɚɹ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɵɪɶɹ ɢ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɵɪɶɹ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɋɚɧɉɢɧ β.γ.β. 1078-01 

ɢ «ȿɞɢɧɵɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɤ ɬɨɜɚɪɚɦ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɞɡɨɪɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɸ)». 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɜ ɬ.ɱ. ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ, ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɢɥɢ ɜɢɞɚɦ ɤɚɤ ɩɨ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɞɨɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ 

ɭɪɨɜɧɹɦ ɧɨɪɦɚɬɢɪɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɚɦɢɧɬɚɧɬɨɜ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɜ: ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɥɟɱɟɛɧɵɣ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

ȼ ɠɢɪɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɪɱɢ 

ɥɢɩɢɞɨɜ – ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ (ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɵɛɧɨɦ ɠɢɪɟ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

4 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ) ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɪɱɢ – ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɱɢɫɥɨ (ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɵɛɧɨɦ 

ɠɢɪɟ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɦɨɥɶ Ɉ2/ɤɝ). 

ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɪɵɛɵ, ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, 

ɦɨɥɥɸɫɤɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
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Ⱦɥɹ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ɩɨ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɜɨɞɵ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɢɬɶɟɜɨɝɨ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. Ɇɨɪɫɤɚɹ 

ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫɵɪɶɹ ɜ ɫɭɞɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

ȼ ɪɵɛɟ, ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɦɨɥɥɸɫɤɚɯ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɢɜɵɯ ɥɢɱɢɧɨɤ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ, ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɠɢɜɵɯ ɥɢɱɢɧɨɤ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɋɚɧɉɢɧ β.γ.β. 1078-01 ɪɚɡɞɟɥɭ 1.3. «Ɋɵɛɚ, ɧɟɪɵɛɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ 

ɩɪɨɦɵɫɥɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɢɡ ɧɢɯ» ɜ ɬɚɛɥ. 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɵɪɶɹ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɵɪɶɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ 

ɋɵɪɶɟ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

Ʉ
Ɇ

Ⱥ
Ɏ

Ⱥ
ɧɆ

, 
Ʉ

Ɉ
ȿ/

, ɧ
ɟ 

ɛɨ
ɥɟ

ɟ Ɇɚɫɫɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ (ɝ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
ȻȽɄɉ 

(ɤɨɥɢɮɨɪɦɵ) S. aureus 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɵɟ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ ɢ  
L. monocytoqenes 

Ɋɵɛɚ-ɫɵɪɟɰ ɢ 
ɪɵɛɚ ɫɜɟɠɚɹ 

5∙104 0,01 0,01 25 
V. parahaemolyticus 
– ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100 ɄɈȿ, 
ɞɥɹ ɦɨɪɫɤɨɣ ɪɵɛɵ 

Ɋɵɛɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ, 

ɦɨɪɨɠɟɧɚɹ 
1∙105 0,001 0,01 25 Ɍɨ ɠɟ 

Ɋɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ:      

ɠɢɜɵɟ 5∙104 0,01 - 25 
V. parahaemolyticus 
– ɧɟ ɛɨɥɟɟ 100 ɄɈȿ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɟ ɢ 

ɦɨɪɨɠɟɧɵɟ 
1∙10 0,01 0,01 25 

Ƚɨɥɨɜɨɧɨɝɢɟ 
ɦɨɥɥɸɫɤɢ 

1∙105 0,001 0,01 25 Ɍɨ ɠɟ 
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ȼ ɬɚɛɥ. 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɵɪɶɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɞɥɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɪɵɛɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ,  
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ,  

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

Ɍɨɤɫɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 
ɦɝ/ɤɝ 

ɋɜɢɧɟɰ 1,0 

Ɇɵɲɶɹɤ 1,0 

Ʉɚɞɦɢɣ 0,2 

Ɋɬɭɬɶ 0,2 

ɉɟɫɬɢɰɢɞɵ, ɦɝ/ɤɝ 

Ƚɟɤɫɚɯɥɨɪɰɢɤɥɨɝɟɤɫɚɧ 
(α, ȕ, Ȗ - ɢɡɨɦɟɪɵ) 0,1 

ȾȾɌ ɢ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ 0,2 

ɉɨɥɢɯɥɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɢɮɟɧɢɥɵ, ɦɝ/ɤɝ 3,0 

Ɋɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɵ, Ȼɤ/ɤɝ 
ɐɟɡɢɣ 1γ7 60 

ɋɬɪɨɧɰɢɣ 90 80 

1.6. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ  

ɀɢɪɵ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. Ɉɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɫɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɠɢɪɚɯ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 95-97 % ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɫɦɟɫɢ ɜɯɨɞɢɬ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɮɨɫɮɚɬɢɞɨɜ, ɫɬɟɪɢɧɨɜ, 

ɜɨɫɤɨɜ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɭɸ ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɠɢɪɚɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɭɸ ɜɚɠɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɜɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɥɢɩɢɞɚɦɢ [Ɍɸɬɸɧɧɢɤɨɜ, 1974; Ʉɟɣɬɫ, 1975; Ȼɟɪɝɟɥɶɫɨɧ, 

1981; ɋɬɨɩɫɤɢɣ, 1991; Ʉɨɥɶɦɚɧ, β004; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ: ɝɥɚɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɛɢɨɦɟɦɛɪɚɧ; ɡɚɩɚɫɧɨɣ, ɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɥɨɪɢɣɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɢɳɢ; ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɢɟɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɢ ɪɹɞɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ; ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜɨɞɵ ɢ ɫɨɥɟɣ; 

ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ (ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ); 

ɷɧɞɨɝɨɪɦɨɧɵ (ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ). Ʌɢɩɢɞɵ ɩɥɨɯɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
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Ɋɢɫ. 2. Ɏɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɫɵɪɨɝɨ ɠɢɪɚ 

Ⱥɰɢɥɝɥɢɰɟɪɢɧɵ  
(ɠɢɪɵ ɢ ɦɚɫɥɚ) 

ɋɵɪɨɣ ɠɢɪ 

Ʌɢɩɢɞɵ Ɏɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ȼɨɫɤɢ 

ɂɡɨɩɪɟɧɨɢɞɵ ɋɬɟɪɢɧɵ 

ɀɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɵ 

ɀɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ 
ɩɢɝɦɟɧɬɵ 

Ⱥɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɯ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɩɥɨɯɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɚɰɟɬɨɧɟ. Ʌɢɩɢɞɵ ɜɡɚɢɦɧɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ, ɢ 

ɩɪɢ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɧɢ ɜɦɟɫɬɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɵɪɵɦ ɠɢɪɨɦ. ɇɚ ɪɢɫ. 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɫɵɪɨɝɨ ɠɢɪɚ [Ʉɟɣɬɫ, 1975; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; 

Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, 2007]. 

 

 

 

 

Ʌɢɩɢɞɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢɥɢ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɪɨɞɟ. ɉɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɥɢɩɢɞɵ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ 

(ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɚɡɨɬ), ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ (ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɩɢɪɬɨɜ ɢɥɢ ɤɢɫɥɨɬ) [Ɍɸɬɸɧɧɢɤɨɜ, 1974; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢɯ ɞɟɥɹɬ 

ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ. Ʌɢɩɢɞɵ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɨɪɫɤɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɚɦɢ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɚɦɢ. 

ȼ ɡɚɩɚɫɧɵɯ (ɞɟɩɨ) ɥɢɩɢɞɚɯ ɪɵɛ ɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. ɂɡ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. Ɏɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
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Ɂɚɩɚɫɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ) ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ (ββ-35 °ɋ) ɷɬɢ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ 

ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɟɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ (ɧɚ 95-97 %) 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɚɫɥɚɦɢ (89-94 %) ɢ ɠɢɪɚɦɢ ɧɚɡɟɦɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ (75-88 %). Ʌɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɬɚɤɠɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (Ⱥ, Ⱦ ɢ ȿ). Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢɦɢ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɟɬɫɹ. 

Жɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ. Ɍɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢɪɨɞɨɣ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɢɫɥɨɬ: 

ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɨɣ, ɩɚɥɶɦɢɬɨɥɟɢɧɨɜɨɣ, ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɨɣ, ɨɥɟɢɧɨɜɨɣ, 

ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ, ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɨɣ [ɋɬɨɩɫɤɢɣ, 199β; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; 

Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007].  

Аɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. Ʌɢɩɢɞɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɱɟɧɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɪɹɞɭ 

ɫ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɩɟɱɟɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɵɛ ɧɚ ɞɨɥɸ 

ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ) ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ β0 %. Ɍɚɤɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢ ɨɛɳɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɢɯ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɚɹ ɮɪɚɤɰɢɹ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ – ɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜɵɟ ɷɮɢɪɵ). 

Ɉ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɫɭɞɹɬ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɭ 

ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ. 

ȼɨɫɤɢ. ȼɨɫɤɢ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɪɵɛ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɟɪɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɜɨɫɤɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɢ 

ɝɥɭɛɨɤɨɜɨɞɧɵɯ ɪɵɛ. ȼɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɫɤɨɜ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ 
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ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɫɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɝɥɭɛɨɤɨɜɨɞɧɵɯ ɪɵɛ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 

ɍɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ. ȼ ɥɢɩɢɞɚɯ ɪɵɛ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ɍɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɜɭɦɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ – ɩɪɢɫɬɚɧɨɦ ɢ ɫɤɜɚɥɟɧɨɦ. 

ɋɬɟɪɢɧɵ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɬɟɪɢɧɨɦ ɥɢɩɢɞɨɜ ɪɵɛ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɪɵɛ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ: ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɨɞɧɢɯ ɪɵɛ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɫɹɬɵɟ ɞɨɥɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, 

ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɞɪɭɝɢɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 8-10 %. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɪɵɛ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,2-1,9 %. Ʌɢɩɢɞɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ ɬɨɳɢɯ ɪɵɛ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ 6-15 %. Ⱦɥɹ ɫɬɟɪɢɧɨɜ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɟɡɨɧɧɵɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɢ  

24-ɦɟɬɢɥɟɧɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ 

ɹɧɜɚɪɟ, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ – ɜ ɦɚɪɬɟ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɵ. ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ (ɚɧɬɢɤɫɟɪɨɮɬɚɥɶɦɢɱɟɫɤɢɣ) ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ 

ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɵɛ. ȼ ɥɢɩɢɞɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɞɟɩɨɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ, ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɚɬɥɚɧɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɛɚɥɬɢɣɫɤɨɣ ɬɪɟɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 500-1400 ME; ɨɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ (ɚɧɬɢɪɚɯɢɬɢɱɟɫɤɢɣ). Ɉ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱦ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɪɵɛ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɞɟɧɢɣ. ɗɬɨ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶɸ 

ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ. 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ (ɮɚɤɬɨɪ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ) ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɵɛ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ β0-60 ɦɝ %. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɥɢɩɢɞɵ ɪɵɛ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɞɧɟɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȿ, ɱɟɦ ɥɢɩɢɞɵ 

ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ȼ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɥɚɯ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨ 400 ɦɝ % ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȿ, 
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ɚ ɜ ɦɚɫɥɟ ɡɚɪɨɞɵɲɟɣ ɩɲɟɧɢɰɵ – ɛɨɥɟɟ 500 ɦɝ % [ɋɬɨɩɫɤɢɣ, 199β; 

Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, 2007]. 

ȼɢɬɚɦɢɧ F (ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ: ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ, 

ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ, ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɚɹ) ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 

ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɦɢɟɥɢɧɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɟɪɜɨɜ, ɧɢɬɟɣ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɟɜ, 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ 

ɷɫɫɟɧɰɢɢɚɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɥɢɩɨɪɢɛɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ (ɮɨɫɮɚɬɢɞɵ + ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ + ɛɟɥɨɤ), 

ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

Ʌɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɚɫɟɥ ɢ ɠɢɪɨɜ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ 

ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɟ ɢ 

ɱɢɫɥɭ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ). Ⱦɥɹ ɷɬɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɢɫɥɨɬ ɫ 4, 5 

ɢ 6 ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɥɚɯ ɢ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɠɢɪɨɜ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɬ; ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢɧɨɝɞɚ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢɱɬɨɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɦɟɧɟɟ 0,1 %) ɤɢɫɥɨɬ ɫ 4 ɢ 5 ɞɜɨɣɧɵɦɢ 

ɫɜɹɡɹɦɢ. ȼ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ 4 ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 10 %, ɫ 5 ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ γ0 %, ɚ ɫ 6 – ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ 

ɤ 40 %. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫ 4, 5, ɢ 6 

ɞɜɨɣɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ – ɥɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ 

[Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1980]. 

ɀɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɢɩɢɞɨɜ: ɨɧɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɜɨɫɤɨɜ, ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɫɮɢɧɝɨɥɢɩɢɞɨɜ; ɱɚɫɬɨ 

ɷɬɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɬɟɪɢɧɨɜ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɫ ɧɢɦɢ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɮɢɪɵ. 
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ɋɨɫɬɚɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢ 

ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɢɩɢɞɨɜ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɚɠɧɨɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢɯ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɥɚɛɢɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɢɩɢɞɨɜ. 

Ʌɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɢɡ ɨɞɧɨɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ɫ ɭɝɥɟɪɨɞɧɨɣ ɰɟɩɶɸ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɢ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɢɯ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: 

• ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ – ɧɟɬ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ; 

• ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ – ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɭ ɞɜɨɣɧɭɸ ɫɜɹɡɶ; 

• ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɥɢɩɢɞɨɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜ ɫɟɛɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɜɚɠɧɨ, ɬ.ɤ. ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɨɞ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɪɱɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɛɳɢɯ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɦɵɫɥɨɜɵɯ ɫɟɦɟɣɫɬɜ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦɭ ɜɟɫɭ 

(ɱɢɫɥɭ ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɟ) ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɹɦɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, 

ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ β0-30 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɤɢɫɥɨɬ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɥɢɩɢɞɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɵɛ (ɜɢɞ, ɨɪɝɚɧ ɢɥɢ 

ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ). ɇɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɟ 
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ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɨɛɢɬɚɧɢɟ ɜ ɦɨɪɫɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɟɫɧɨɦ 

ɜɨɞɨɟɦɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ) [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1980]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɦɟɸɬ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɭ, ɜɟɫɶɦɚ ɨɬɥɢɱɚɸɳɭɸɫɹ 

ɨɬ ɥɢɩɢɞɨɜ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ: ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

[Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɠɢɪɨɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɵɛ (ɚɤɭɥ) ɢ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ 

(ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɥɚɫɫɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɜɨɞɧɵɯ 

ɛɢɨɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɥɢɩɢɞɚɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ: ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ, ɜɨɫɤɢ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɩɢɞɨɜ ɪɵɛ ɜɯɨɞɹɬ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ 

(ɜɢɬɚɦɢɧ F), ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɢɩɢɞɵ ɜɨɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ – 

ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɚɹ (ɗɉɄ) ɢ ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɚɹ (ɗȽɄ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɧɚɡɟɦɧɵɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011]. 

1.7. ɉɢɳɟɜɚɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɩɢɞɨɜ  
ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɩɢɳɟɜɚɹ ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɢɳɟɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ [ɇɟɱɚɟɜ, β00γ; ɋɨɥɞɚɬɟɧɤɨɜ, β006]. 

Ʌɢɩɢɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɨɥɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: ɨɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ ɢ ɜɨɞɭ. ɋɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ 
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ɜ ɪɵɛɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɨɥɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ȼɟɡɠɢɪɨɜɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ; ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɜɨɞɧɵɣ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ: ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ; ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɨɠɢ; ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦ, ɱɬɨ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ ɫɜɹɡɚɧɨ 

ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɤɚɧɟɣ; ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 

ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɟɜ; ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɦɭ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ ɢ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹɦ. 

Ɂɚɩɚɫɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 

ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ.  

ɂɡ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɢ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ. Ɏɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɰɟɧɧɵɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ. 

Ʌɢɩɢɞɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɨɦ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɤɢɫɥɨɬ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ. 

ɗɬɨ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ – ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ, ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ 

ɢ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɚɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧ F. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɦɢɷɥɢɧɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɟɪɜɨɜ, ɧɢɬɟɣ 

ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɟɜ. 

ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɹɞ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ 
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ɤɨɠɢ ɢ ɟɟ ɩɢɬɚɧɢɟ; ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɚɤɬɚɰɢɢ; 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ (ɨɛɦɟɧ) ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ; ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɵɯ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ; ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɪɚɞɢɚɰɢɢ; 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɢɯ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ 

ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɪɨɫɬɚ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɧɧɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɷɫɫɟɧɰɢɚɧɚɥɶɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɥɢɩɢɞɧɵɣ 

ɨɛɦɟɧ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɉɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɫɫɟɧɰɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɷɮɢɪɵ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɬɚɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɷɬɟɪɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 

ɷɮɢɪɵ, ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 

Ʌɢɩɢɞɵ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɦɟɸɬ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɯɨɞɹɬ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɵ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɵɛ ɢ ɪɵɛɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ (ɠɢɪɚ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɠɢɪɧɨ-

ɤɢɫɥɨɬɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɧɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 
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ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ ɢ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ:  

1. ȼɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɝɞɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ 

ɦɟɦɛɪɚɧ, ɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɤɥɟɬɤɟ (ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ, ɜɟɞɶ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɚɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɤɥɟɬɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ» ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ – 

ɩɪɨɬɟɢɧɤɢɧɚɡɵ ɋ).  

2. ȼɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɛɢɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ – ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ, ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɨɜ ɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɨɦɟɝɚ-γ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɦɟɝɚ-6 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

ɫ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɚɫɥɚɦɢ. ɗɮɮɟɤɬɵ ɨɦɟɝɚ-6 ɢ ɨɦɟɝɚ-γ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɚɤɟ, ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢɥɢ ɚɫɬɦɟ ɨɦɟɝɚ-3 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ ɨɦɟɝɚ-6, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬ ɫɟɦɟɣɫɬɜ ɨɦɟɝɚ-6 ɤ ɨɦɟɝɚ-γ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 8:1-10:1, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ 

ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 5:1, ɢɥɢ ɞɚɠɟ γ:1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ γ0:1. Ɍɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɰɟɥɵɣ ɧɚɛɨɪ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɨɦɟɝɚ-3 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣ 

ɫɬɪɚɧɵ. Ɉɦɟɝɚ-γ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɤ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 4 ɞɨ 6 % ɪɚɰɢɨɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

ɇɚ ɪɢɫ. 3 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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ɗɣɤɨɡɚɧɨɢɞɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɦɨɝɭɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɨ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɩɨɦɨɝɥɨ 

ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɨɝɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɪɨɞɵ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɦɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɨɝɚɬɵɯ ɨɦɟɝɚ-γ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, 

ɱɟɦ ɬɟ, ɱɶɹ ɩɢɳɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɡɚɦɟɬɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢɥɢ 

ɦɧɨɝɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɦɹɫɧɵɟ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ). ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɜ ɦɢɪɟ ɜɫɟ ɲɢɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ [Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, β00β; Ɉɬɬɚɜɟɣ, β010]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ A, D ɢ ȿ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ 

ɜ ɠɢɪɚɯ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɨɜ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɯ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ ɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɭ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ 

[Ʌɟɜɚɱɟɜ, 1988; Ƚɨɪɞɢɟɧɤɨ, 1990; Ʌɚɞɨɞɨ, 1996; ɋɚɦɫɨɧɨɜ, 1996; Ɍɭɬɟɥɶɹɧ, 

1996; Ƚɨɪɟɥɨɜɚ, 1999; Ɍɭɬɟɥɶɹɧ 1999; Ȼɟɫɟɞɧɨɜɚ, β014;]. 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 

Ⱦɢɚɛɟɬ 

Ɋɚɤ 

əɡɜɟɧɧɵɟ ɤɨɥɢɬɵ 

Ⱥɪɢɬɦɢɹ 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 

Ɍɪɨɦɛɨɡɵ 

ɉɫɨɪɢɚɡ 
ȼɵɫɨɤɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 

Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ɈɆȿȽȺ γ 
ɀɂɊɇɕȿ 

ɄɂɋɅɈɌɕ 

Ɋɢɫ. 3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ  
ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
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2. ɉȿɊȿɊȺȻɈɌɄȺ ɀɂɊɈɋɈȾȿɊɀȺЩȿȽɈ ɋɕɊɖə  

ȼɈȾɇɕɏ ȻɂɈɅɈȽɂЧȿɋɄɂɏ ɊȿɋɍɊɋɈȼ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɠɢɪɨɜ. ȼɵɛɨɪ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɵɪɶɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɧɟɦ ɠɢɪɚ 

ɢ ɜɢɞɚ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 1971; ɋɛɨɪɧɢɤ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006]. 

ɀɢɪɵ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɞɥɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɢɳɟɜɵɯ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɢɥɢ ɛɟɪɟɝɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɞɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɞɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɤ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ɉɱɢɫɬɤɚ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɬɨɜɚɪɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜ ɛɟɪɟɝɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɞɨ- ɢ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. ȼɵɛɨɪ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɢɞɚ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ. 

2.1. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢɡ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ  
ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɠɢɪɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɵɪɶɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɩɚɫɧɵɟ 

ɥɢɩɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ: ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ 

ɠɢɪɨɜɚɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɚɥɨ, ɩɟɱɟɧɶ, ɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɵ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɠɢɪɨɜɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ 
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ɢɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɢ ɷɥɚɫɬɢɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢ ɨɬɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ 

ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ [Ʉɢɡɟɜɟɬɬɟɪ, 197γ; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β011].  

Ɍɟɩɥɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛ (ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ) ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ 

ɪɵɛɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɫ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 1971; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; 

ɉɚɬɟɧɬ 2363726; Ȼɨɟɜɚ, β01γ].  

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɥɟɠɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪɨɜɨɝɨ 

ɫɵɪɶɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɨɞɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɫɵɪɶɹ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɨɬ 20 % (ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɪɵɛ, ɩɨɤɪɨɜɧɨɟ ɫɚɥɨ 

ɜɨɞɧɵɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ).  

ȼɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɜ ɤɨɬɥɚɯ ɩɨɞ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚ 145-150 °ɋ) ɢɥɢ ɝɪɟɸɬ ɜ ɤɨɬɥɚɯ 

ɩɨɞ ɜɚɤɭɭɦɨɦ ɝɥɭɯɢɦ ɩɚɪɨɦ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 95-100 °ɋ). 

ɇɚ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɫɵɪɶɟ; ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɫɵɪɶɹ; 

ɫɩɨɫɨɛ ɟɝɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ; ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦɨɣ 

ɜɨɞɵ; ɫɩɨɫɨɛ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɪɚ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 70 °ɋ. ɉɪɢ ɷɬɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɯɨɞɭ ɠɢɪɚ ɢɡ 

ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɫɵɪɶɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɨɫɬɪɵɦ ɩɚɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɵɫɬɪɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɝɪɟɜɚɟɦɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɵɯɨɞɚ ɠɢɪɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ 

ɩɪɨɝɪɟɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɥɭɯɨɝɨ ɩɚɪɚ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɝɥɸɬɢɧ (ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ). 
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ɉɪɢ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɭɯɨɝɨ ɩɚɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ – ɠɢɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ (ɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɟ ɢ ɚɥɶɞɟɝɢɞɧɨɟ ɱɢɫɥɚ). 

ɋɩɨɫɨɛ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɧɚ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞ. ɋɩɨɫɨɛ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 70–75 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. Ʌɭɱɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɠɢɪɚ ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɇɢɡɤɨɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ (ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ). Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɫɨɤɢɦ 

ɜɵɯɨɞɨɦ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɜɟɠɟɝɨ ɫɵɪɶɹ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɵɪɶɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɠɢɪɧɭɸ ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɩɨɤɪɨɜɧɨɟ ɫɚɥɨ 

ɦɨɪɫɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ [Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, ɉɨɩɨɜɚ, 2006; ɉɚɬɟɧɬ 2478692; Ȼɨɟɜɚ, 

ɋɢɞɨɪɨɜ, Ɇɚɤɚɪɨɜɚ, 2007; ɉɚɬɟɧɬ 2277580]. 

ɋɩɨɫɨɛ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɠɢɪɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜɨɟ ɫɵɪɶɟ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɦɢɧɭɫ (30-35) ɨɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ,5-4,0 ɱ ɞɨ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ β0 °ɋ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

(ɦɢɧɭɫ 15 °ɋ) ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ȼɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 95 % 

ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɠɢɪɨɜɨɦ ɫɵɪɶɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 

[ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006].  

ɋɩɨɫɨɛ щɟɥɨɱɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ ɠɢɪɟ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɪɵɛ ɢɥɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɡ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɵɛ [ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ…, β006].  

Ɋɟɠɢɦ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɞɨɛɚɜɥɹɟɦɨɣ ɤ ɫɵɪɶɸ ɜɨɞɵ ɢ ɳɟɥɨɱɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɛɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ β-γ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ 

ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɥɹ ɦɚɥɨɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɜ 4-5 ɪɚɡ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɳɟɥɨɱɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɵɪɶɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɟɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ ɪɇ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 8,6 ɞɨ 10,0; ɞɥɹ ɫɨɥɟɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɪɇ ɨɬ 1β,0 ɞɨ 1γ,0.  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɯɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɪɟɠɢɦ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ 

ɫɵɪɶɹ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɫɵɪɶɹ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 50 °ɋ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɠɢɪɚ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɢɡ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɭɩɧɨɞɢɫɩɟɪɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, 

ɱɬɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɨɦɵɥɟɧɢɟ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 

85 °ɋ, ɱɬɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɛɟɥɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɪɚ 

ɨɬɞɟɥɟɧɚ ɨɬ ɛɟɥɤɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɦɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɧɢɠɧɢɣ 

ɫɥɨɣ – ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɵ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɦɵɥɚ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɢ ɫɥɢɜɚɸɬ. 

Эɤɫɬɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɦɚɫɥɨɠɢɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ [ɋɬɨɩɫɤɢɣ, 199β; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. ȼ ɪɵɛɧɨɣ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɵɪɶɹ ɢ 

ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɦɨɡɝɚ 

ɜɨɞɧɵɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɜ 

ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɥɟɰɢɬɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ [Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, 

Ȼɟɥɨɰɟɪɤɨɜɟɰ, 2006; Ȼɨɟɜɚ, ɋɢɞɨɪɨɜ, ɉɨɩɨɜɚ, 2007; ɉɚɬɟɧɬ 2309757]. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɟɡɠɢɪɢɜɚɧɢɹ «ɫɭɲɟɧɤɢ» 

(ɫɭɯɨɝɨ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ) ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɛɨɥɟɟ 1 %. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɤɨɪɦɨɜ ɞɥɹ 

ɦɨɥɨɞɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɵɛ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; Ȼɨɟɜɚ, β008].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɠɚɪɨ- ɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.  

ɋɩɨɫɨɛ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ, ɧɨ ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɪɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬɨɜ 
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[Ɋɚɡɭɦɨɜɫɤɚɹ, 1981; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β006; ɇɨɜɢɤɨɜɚ, β006; ɉɚɬɟɧɬ 2648593]. 

ɋɩɨɫɨɛ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɵɪɶɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɛɟɥɤɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɞɟɥɟɧɢɸ ɠɢɪɚ 

ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɯ ɜɢɞɵ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɚɤ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɰɟɧɵ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɢɩɚɡɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɱɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɢɡɤɨɫɨɪɬɧɵɯ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɪɨɜ. Ⱦɥɹ 

ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɥɢɩɚɡɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɞɤɢɫɥɟɧɢɟ ɫɵɪɶɹ ɞɨ ɪɇ 1-β ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ [ɋɟɪɝɢɟɧɤɨ, β01γ; ɉɚɬɟɧɬ β478695; Ⱥɪɬɟɦɨɜɚ, β01γ; 

Ȼɨɟɜɚ, β015].  

Ƚɢɞɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɥɟɠɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 

ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɜ ɜɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɟ. əɜɥɟɧɢɹ ɤɚɜɢɬɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ…, β006].  

ȼ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɭɸ ɦɚɲɢɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɥɨɬɤɨɜɭɸ ɞɪɨɛɢɥɤɭ) ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 

ɠɢɪɨɜɨɟ ɫɵɪɶɟ ɢ ɜɨɞɚ, ɧɚɝɪɟɬɚɹ ɞɨ 80 °ɋ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɨɞɧɨ-

ɛɟɥɤɨɜɭɸ ɷɦɭɥɶɫɢɸ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɟɩɚɪɢɪɭɸɬ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɡɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɞɨ 80 % ɠɢɪɚ. 

Эɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɝɨɬɨɜɨɣ 
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ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɢɡ ɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ.  

ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɟ ɫɵɪɶɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɨɥɨ 

40 °ɋ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢɡ ɧɢɯ 

ɠɢɪɚ. ɂɡ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɠɢɪ ɢɡɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ 

ɝɢɞɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ [Ȼɨɟɜɚ, 2002]. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ɉɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 

ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɬ γ00 ɞɨ 1500 ɤȽɰ ɧɚ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶɟ. ȼɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ 

ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɛɟɥɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɦɟɦɛɪɚɧ ɤɥɟɬɨɤ 

ɢ ɜɵɯɨɞɭ ɠɢɪɚ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ɀɢɪ ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɫɵɪɶɹ ɢɡ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ [ɉɚɬɟɧɬ 

β46807β; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006]. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.  

2.2. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɢɪɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ  
ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɠɢɪɚ- 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɝɨ ɨɱɢɫɬɤɢ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɰɜɟɬ ɠɢɪɨɜ, ɩɪɢɞɚɸɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ ɢ ɜɤɭɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɨɫɚɞɨɤ, ɞɟɥɚɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɠɢɪɵ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɦɟɫɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɫɟ ɰɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɟ. 
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ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɱɢɫɬɤɢ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ, 1971; Ȼɵɤɨɜ, 1980; 

ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, 1994; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β006; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ, β006]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɟ ɠɢɪɚ 

ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɢɥɢ ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬ 

ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɡɜɟɫɢ ɢ ɱɚɫɬɶ ɤɨɥɥɨɢɞɧɨ-ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ɉɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟɦ ɨɱɢɳɚɸɬ ɠɢɪ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɧɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɟɫɥɢ ɭɞɚɥɹɟɦɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɢɪɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 1971]. 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɢɪɚ ɨɬ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɝɪɹɡɟɜɨɦ 

ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɟ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɠɢɪɨɜɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɠɢɪɚ [Ȼɵɤɨɜ, 1980; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006].  

ɀɢɪ ɧɚ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ ɩɨɞɚɸɬ ɧɚɝɪɟɬɵɣ ɞɨ 85-90 °ɋ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɟɝɨ 

ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. ȼɨɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ ɧɚ 

ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ, ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɵɲɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɠɢɪɚ – ɨɛɵɱɧɨ  

95-100 °ɋ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɬɯɨɞɹɳɟɣ ɜɨɞɟ.  

ɇɚ ɝɪɹɡɟɜɨɦ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɭɞɚ ɜɯɨɞɹɬ 

ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɩɪɢɦɟɫɢ. ɇɚ ɠɢɪɨɜɨɦ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɟ ɠɢɪ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

Ɉɛɳɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɠɢɪɚ ɤ ɦɚɫɫɟ ɠɢɪɚ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ  

0,1-0,3 %. ɉɨɫɥɟ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɪ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɚɧɧɚɯ. ɉɪɢ 
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ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɱɚɫɬɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɭɟɬɫɹ ɢ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. 

Ɏɢɥɶɬɪɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɜɟɪɞɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɞɤɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ. ȼ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɨɫɥɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɜɟɪɞɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 16-20 %. 

Ɏɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɮɢɥɶɬɪ-ɩɪɟɫɫɚɯ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɚɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɢɥɶɬɪɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ [ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 

1994; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007].  

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢɪɨɜ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɠɢɪɚɯ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɵɥ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

Ƚɢɞɪɚɬɚɰɢɹ (ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɞɵ) ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɠɢɪɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ (ɛɟɥɤɢ, 

ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɵ, ɦɵɥɚ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ). Ɏɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɯɨɬɹ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɩɚɞɚɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɚɞɤɚ, ɭɯɭɞɲɚɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɪɢ ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ ɠɢɪ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɞɨɣ ɜ ɫɬɪɭɣɧɨɦ 

ɫɦɟɫɢɬɟɥɟ ɢɥɢ ɩɭɬɟɦ ɨɪɨɲɟɧɢɹ. ȼɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɧɚɛɭɯɚɸɬ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

Ƚɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɨɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɵɛ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ (ɫɚɥɨɦɚɫɨɜ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɦɚɪɝɚɪɢɧɚ, 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢ ɬ. ɞ.) ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɦɵɥɚ, ɫɬɟɚɪɢɧɚ ɢ 

ɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ) [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. 

Ɉɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɢɡɨɦɟɪɢɡɚɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɨɞ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɠɢɪɨɜ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɞ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɜ ɚɜɬɨɤɥɚɜɚɯ, ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɳɢɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, 

ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɥɤɨɞɢɫɩɟɪɫɧɨɝɨ ɧɢɤɟɥɟɜɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɞɧɨ-ɧɢɤɟɥɟɜɨɝɨ 

ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ ɠɢɪɨɜ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɦɵɥɨɜɚɪɟɧɢɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɤɚɫɤɚɞɟ ɪɟɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɚɥɨɦɚɫɨɜ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɨ 1 Ɇɧ/ɦ2 (10 КЦ) ɜ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɤɨɥɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɠɢɪɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ. Ɇɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɠɢɪɚ ɳɟɥɨɱɶɸ, ɤɚɪɛɨɧɚɬɨɦ ɧɚɬɪɢɹ, ɚɦɦɢɚɤɨɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɧɢɨɧɨɜ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɤɚɬɢɨɧɨɜ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ. ɗɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɷɦɭɥɶɫɢɢ ɠɢɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɬɨɞɧɨɣ 

ɤɚɦɟɪɟ ɞɜɭɯɤɚɦɟɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ…, β006]. 

Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ. ɗɬɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɞɫɨɪɛɰɢɹ, 

ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɹ ɢ ɞɟɡɨɞɨɪɚɰɢɹ. 

Ⱥɞɫɨɪɛɰɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɬɛɟɥɢɜɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɬɛɟɥɢɜɚɸɳɢɯ ɛɟɧɬɨɧɢɬɨɜɵɯ ɝɥɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɨɬɛɟɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɝɥɢɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɥɸɦɨɫɢɥɢɤɚɬɵ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɢ 

ɳɟɥɨɱɧɨɡɟɦɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ (ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɝɥɢɧɚɦɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɬɛɟɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɸɬɫɹ 

ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɩɢɝɦɟɧɬɵ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 
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ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɪɚɯ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ – ɢɡɨɦɟɪɢɡɚɰɢɹ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ. 

Ⱦɢɫɬɢɥɥɹɰɢɹ (ɩɟɪɟɝɨɧɤɚ) – ɷɬɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɣ. Ɉɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɚɯ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɢɡ ɧɟɟ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɟɣ ɩɚɪɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɨɫɬɭɸ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɸ ɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 

ɠɢɪ ɨɬ ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, β010]. 

Ⱦɟɡɨɞɨɪɚɰɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɟɬɭɱɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ ɢ ɡɚɩɚɯ ɠɢɪɨɜ. Ⱦɟɡɨɞɨɪɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɞɚɥɟɧɢɟ 

ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ, ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ ɢ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɷɮɢɪɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɢɡ ɠɢɪɚ ɜɨɞɹɧɵɦ ɩɚɪɨɦ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɞɟɡɨɞɨɪɚɰɢɟɣ ɠɢɪ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɬɛɟɥɢɜɚɧɢɸ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɢɪ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɜɵɲɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɟɝɨ ɞɨɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

3.  ɌȿɏɇɈɅɈȽɂə ɀɂɊɈȼ ɊȺɁɅɂЧɇɈȽɈ ɇȺɁɇȺЧȿɇɂə 

3.1. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɋɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɟɠɚɹ, 

ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ, ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɢɥɢ ɦɨɪɨɠɟɧɚɹ ɩɟɱɟɧɶ ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɩɨɪɨɞ ɪɵɛ. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɠɢɪɚ ɧɚ ɛɨɪɬɭ ɞɨɛɵɜɚɸɳɢɯ ɫɭɞɨɜ ɩɪɢ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ-

ɫɵɪɰɚ ɢɥɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɣ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɫɵɪɰɚ, 

ɢɡɜɥɟɱɟɧɧɨɣ ɢɡ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 8 ɱ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɧɟ ɜɵɲɟ 8 °ɋ. Ɋɵɛɭ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɭɸ ɦɨɪɫɤɨɣ ɜɨɞɨɣ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɜɵɲɟ 
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5 °ɋ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β4 ɱ. ȼ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɪɵɛɵ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ β ɱ. Ɉɯɥɚɠɞɟɧɧɭɸ ɥɶɞɨɦ ɩɟɱɟɧɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ γ6 ɱ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ ɦɢɧɭɫ 1 ɞɨ β °ɋ. ɉɪɢ 

ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢɡ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɵɛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ 

ɟɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɪɚɡɪɵɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɵɪɶɹ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟ 10 %, ɢɧɚɱɟ ɨɬɞɟɥɢɬɶ ɠɢɪ ɨɬ ɜɨɞɧɨ-ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨɫɥɟ 

ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɩɪɢёɦɤɟ ɫɵɪɶɹ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 500 Ɇȿ 

ɜ 1 ɝ ɠɢɪɚ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɦɚɬɨɞ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ 10 ɷɤɡ. ɧɚ 1 ɤɝ ɩɟɱɟɧɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɫɵɪɶɹ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 1971; Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1986; Ʉɪɭɬɱɟɧɫɤɢɣ, 1989; 

ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994]. 

ɇɚ ɪɢɫ. 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɢɪ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥ. ȼɨɞɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɞɥɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚ ɜɨɞɭ ɩɢɬɶɟɜɭɸ. 

Ɇɨɪɫɤɚɹ ɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚ 

ɜɨɞɭ ɩɢɬɶɟɜɭɸ ɩɨ ɤɨɥɢ-ɢɧɞɟɤɫɭ.  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɫɵɪɶɹ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ: ɨɬɞɟɥɢɬɶ 

ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ, ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 

ɰɢɪɪɨɡɚ, ɨɫɥɚɛɟɜɲɟɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɪɨɱɚɳɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɟɱɟɧɶ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟё ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɦɨɪɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɫɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɢɦɟɸɳɟɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɟ ɜɵɲɟ 5 °ɋ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɫɬɟɤɚɧɢɟɦ. 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɠɢɪɨɬɨɩɧɵɣ ɤɨɬɟɥ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɟɟ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɧɚ 4 % ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɭɞɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ «ɡɚɜɚɪɢɜɚɧɢɹ» ɩɪɢ 
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Ɋɢɫ. 4. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ȼɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ 

ɋɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 

Ɇɨɣɤɚ 

ɉɟɱɟɧɶ ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɵɛ 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɧɚɹ ɩɟɱɟɧɶ ɢ 
ɩɟɱɟɧɶ-ɫɵɪɟɰ 

ɉɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 

Ɇɨɪɨɠɟɧɚɹ 

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

Ɉɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ 

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

ɇɚɝɪɟɜɚɧɢɟ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 

Ƚɪɚɤɫɚ (1) 

ȼɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ  

Ɉɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ 

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ 
ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ 

ɠɢɪɚ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɪɦɨɜɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

Ƚɪɚɤɫɚ (β) 

ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ 

ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɨ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ, ɫɵɪɶɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɩɨɞɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɬɟɪɶ ɩɪɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɢ.  

ȼɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɠɢɪɨɬɨɩɧɵɯ ɤɨɬɥɚɯ, 

ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɯ ɩɚɪɨɜɨɣ ɪɭɛɚɲɤɨɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɨ 80 °ɋ ɩɪɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ. ȼ ɫɭɞɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɠɢɪɨɬɨɩɧɵɟ ɤɨɬɥɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɢ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ 

ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɚɪɚ ɜ ɤɨɬɟɥ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɞɥɹ ɨɬɫɬɨɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɱ.  
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ɋɦɟɫɶ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ 

ɮɪɚɤɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɵɪɶɹ ɢ ɜɢɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ 

ɩɚɪɚ. ɀɢɪ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɭɸ, ɱɟɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɞɵ ɢ ɩɥɨɬɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɬɥɚ. ɉɨɞ ɫɥɨɟɦ ɠɢɪɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɥɨɣ 

ɝɪɚɤɫɵ (1). ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɳɟɣ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɬɥɚ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ 

ɜɨɞɧɵɣ ɨɬɫɬɨɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ ɢ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɫɵɪɶɹ. 

ȼɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 70 % ɨɬ ɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɵɪɶɟ.  

Ɉɬɫɬɨɹɜɲɢɣɫɹ ɠɢɪ ɫɥɢɜɚɸɬ ɩɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɵɪɶɹ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ (ɝɪɚɤɫɚ 1). Ɋɟɠɢɦɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɨɞɵ, ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɠɢɪɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɸɬ ɤɚɤ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. Ƚɪɚɤɫɭ (2), ɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸɫɹ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɬɞɟɥɹɸɬ ɨɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɫɬɨɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ.  

ɀɢɪ, ɨɬɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɬ ɝɪɚɤɫɵ, ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɦɟɫɟɣ, ɜɨɞɵ ɢ ɚɡɨɬɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɢ ɥɭɱɲɟɦɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɸ ɜɨɞɵ ɢ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɦɟɫɟɣ. ɇɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɚɱɟɣ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɥɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɨɜ, ɝɪɟɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɝɪɟɬɵɣ ɩɚɪ. ɉɨɞɨɝɪɟɜɚɸɬ ɠɢɪ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 90 °ɋ. Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɢ ɜɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɠɢɪɨɜɵɟ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ 
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ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɜ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɠɢɪɨɦ 

ɩɨɞɚɸɬ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɪɟɫɧɭɸ ɜɨɞɭ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɬ 90 ɞɨ 95 °ɋ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɠɢɪ : ɜɨɞɚ – 5 : 1.  

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɬɪɟɯ ɤɪɚɬɧɨɟ 

ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɀɢɪ ɩɨɫɥɟ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ, ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 

ɩɪɢɦɟɫɟɣ. ȼ ɫɭɞɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ. 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɢ ɬɢɩɚ ɬɪɭɛɚ ɜ ɬɪɭɛɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɟɬ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɞɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɠɢɪ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɵɲɟ β5 °ɋ. 

Ɏɚɫɭɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɢɪ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɜ ɛɨɱɤɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ 

ɫ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɜ ɬɚɪɭ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɭɸ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɨɦ. Ёɦɤɨɫɬɢ ɫ ɠɢɪɨɦ 

ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟɦ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɬɪɚɧɵ.  

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɦɵɫɥɨɜɨɝɨ ɫɭɞɧɚ ɯɪɚɧɹɬ ɩɪɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 

ɧɚ ɛɨɪɬɭ ɫɭɞɧɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. 

ɇɚ ɛɟɪɟɝɨɜɨɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɠɢɪɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. ɇɚ ɪɢɫ. 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɫɵɪɶɹ (ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ) ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ: ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 1,5 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ ɠɢɪɚ; ɚɥɶɞɟɝɢɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 6 ɦɝ/100 ɝ ɤɨɪɢɱɧɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɢɞɚ; ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɠɢɪɚ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ 
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ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɬɨɜɚɪɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɰɟɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɤɚɤ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɹ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɟɝɨ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɸ ɢ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɸ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɢɪɚ: ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ.  

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ 

ɠɢɪɚ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 0 °ɋ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ-4 ɱ. 

ȼɵɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬ «ɫɬɟɚɪɢɧ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɟɫɶɸ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ɉɯɥɚɠɞɟɧɧɵɣ ɠɢɪ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɚɪɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ.  

 
Ɋɢɫ. 5. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɇɚɝɪɟɜɚɧɢɟ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

ȼɢɬɚɦɢɧɵ 
 Ⱥ ɢ Ⱦ 

Ɏɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɵɣ  
ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɢɪ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

ɋɬɟɚɪɢɧ 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 

Ɏɢɥɶɬɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ 
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ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɠɢɪɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ D, ɩɨɫɥɟ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɬɨɜɚɪɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ. 

ȼɵɯɨɞ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɵɪɶɹ 

ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ γ8 % ɨɬ ɦɚɫɫɵ 

ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ 1 ɝ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬ γ50 ɞɨ 1000 Ɇȿ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɪɟɬɢɧɨɥ 

ɚɰɟɬɚɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɚ D – ɨɬ 50 ɞɨ 100 Ɇȿ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɷɪɝɨɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ (D2). 

ɀɢɪ, ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ D2 ɧɢɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɦ ɧɨɪɦɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ. ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɜ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ D2, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ. Ɇɚɫɫɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢ D2, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ (ɯ). Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 1. 

c

bɚɆɯ )(   ,      (1) 

ɝɞɟ: Ɇ – ɦɚɫɫɚ ɠɢɪɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɝ; a – ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢ D2 ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɠɢɪɟ, Ɇȿ ɧɚ 1 ɝ;  

b – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɥɢ D2 ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɠɢɪɟ, Ɇȿ ɧɚ 1 ɝ;  

c – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɥɢ D2 ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ, 

Ɇȿ ɧɚ 1 ɝ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪ ɡɚɝɪɭɠɚɸɬ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɟ ɦɟɲɚɥɤɨɣ, ɢ 

ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ β0-30 ɦɢɧ. 

ɉɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɩɪɨɡɪɚɱɧɭɸ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɬ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɞɨ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ, ɧɟɩɪɨɝɨɪɤɥɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɜɤɭɫɨɦ.  

Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɠɢɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ: ɱɢɫɥɨ 

ɨɦɵɥɟɧɢɹ ɨɬ 180 ɞɨ 196 %; ɢɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬ 140 ɞɨ 175 %J2; ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟ 
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ɛɨɥɟɟ β ɦɝ ɄɈɇ/ɝ; ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɤɨɪɢɱɧɵɣ 

ɚɥɶɞɟɝɢɞ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 14,0 ɦɝ %. 

Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ – 5 × 103; 

ɞɪɨɠɠɟɜɵɯ ɢ ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɧɟ ɛɨɥɟɟ – 102; Pseudomonas aueruginosa, 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella – ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ; ɞɪɭɝɢɟ 

ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ – 102.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 

0,05 ɦɝ/ɤɝ. 

Ɋɚɫɮɚɫɨɜɵɜɚɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ ɩɨ 50, 100, 150, β00 ɢɥɢ β50 ɦɥ 

ɜɨ ɮɥɚɤɨɧɵ ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɦɢ 

ɩɪɨɛɤɚɦɢ ɫ ɧɚɜɢɧɱɢɜɚɟɦɵɦɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɦɢ 

ɤɪɵɲɤɚɦɢ. ɇɚ ɮɥɚɤɨɧɵ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɷɬɢɤɟɬɨɱɧɨɣ ɢɥɢ 

ɩɢɫɱɟɣ. ɇɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɮɥɚɤɨɧɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ: ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɨɛɴɟɦ ɜ ɦɥ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢ D ɜ Ɇȿ, ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ, «ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ», ɧɨɦɟɪ ɫɟɪɢɢ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ. Ɏɥɚɤɨɧɵ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɥɢɫɬɨɦ-ɜɤɥɚɞɵɲɟɦ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɤɚɪɬɨɧɧɭɸ ɩɚɱɤɭ ɢɡ 

ɤɚɪɬɨɧɚ ɤɨɪɨɛɨɱɧɨɝɨ. ɇɚ ɩɚɱɤɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɲɬɪɢɯ-ɤɨɞ.  

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 °ɋ. 

ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ɀɢɪ ɯɪɚɧɹɬ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 

10 °ɋ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ. ɋɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ 1 ɝɨɞ ɫ ɞɚɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

[Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɚɹ ɫɬɚɬɶɹ Ɏɋ 42-2772]. 

3.2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɟ ɠɢɪɵ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɤɨɪɦɤɢ 

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɯ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
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ɠɢɜɨɬɧɵɯ [ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɚ…, 1971; ɋɛɨɪɧɢɤ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ…, 1994; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006].  

Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ, 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ 

ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɧɨ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɠɢɪɵ 1 ɢ β ɫɨɪɬɚ, ɚ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɫɵɪɶɹ 

ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ γ ɫɨɪɬɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɜɵɛɢɪɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛ ɟɝɨ ɨɱɢɫɬɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ). ɇɚ ɪɢɫ. 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɠɢɪɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɟɝɨ ɯɪɚɧɹɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ёɦɤɨɫɬɹɯ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɪɬɢɢ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ ɠɢɪɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. ɏɪɚɧɹɬ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ ɠɢɪɚ ɜ ɱɢɫɬɵɯ ɫɭɯɢɯ ёɦɤɨɫɬɹɯ 

ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɜɟɬɚ ɦɟɫɬɟ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ β5 °ɋ. ɉɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɠɢɪɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɦɟɫɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɠɢɪ ɦɭɬɧɵɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɢ 

ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɟɟ 

10 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ ɞɥɹ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢɥɢ γ ɦɝ ɄɈɇ/ɝ – ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɯ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. ɇɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɨɞɧɵɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ 

ɳɟɥɨɱɟɣ (ɟɞɤɢɣ ɧɚɬɪɢɣ ɢɥɢ ɟɞɤɨɟ ɤɚɥɢ). ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɨɬɟɪɢ ɠɢɪɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɦɵɥɟɧɢɹ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 15 ɞɨ β0 ɦɢɧ.  

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ (ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɨɞɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 60 °ɋ. ȼɨɞɚ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɯ ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɢ ɨɫɚɠɞɟɧɢɟ. 
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Ɋɢɫ. 6. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɋɜɟɠɟɟ, ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɟ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɨɟ 

ɀɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɫɵɪɶɟ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɀɢɪ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ 

Ɋɚɮɢɧɚɰɢɹ  

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚɪɵ 

ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ 

ȼɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 

Ɉɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ 

ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

Ɇɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɉɟɱɟɧɶ ɪɵɛ ɇɟɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɪɵɛɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɪɵɛ 



54 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɢɫɥɨɬɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵɥ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ⱦɚɥɟɟ ɠɢɪ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ ɢ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ ɠɢɪ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɟɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɟɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ ɠɢɪɟ ɦɟɧɟɟ 

500 Ɇȿ/ɝ. ȼ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɠɢɪɟ ɧɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ (1000 Ɇȿ/ɝ), ɧɨ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ D (500 ME/ɝ). ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ «ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ», ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɦɟɲɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɬɢɣ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ 

ɩɚɪɬɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɢɨɧɨɥ. ɂɨɧɨɥ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɠɢɪɚ ɢ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɨɛɴёɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦ ɜ ɝɨɬɨɜɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɦɚɫɫɨɜɭɸ 

ɞɨɥɸ ɢɨɧɨɥɚ ɨɬ 0,15 ɞɨ 0,β0 % ɤ ɦɚɫɫɟ ɠɢɪɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɠɢɪ ɪɚɫɮɚɫɨɜɵɜɚɸɬ, ɜɡɜɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɸɬ. Ɋɚɫɮɚɫɨɜɵɜɚɸɬ 

ɠɢɪ ɜ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ β00 ɞɦ3. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɬɩɪɚɜɤɚ 

ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ ɢɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɰɢɫɬɟɪɧɚɯ. 

Ɋɚɡɪɟɲɟɧɨ ɮɚɫɨɜɚɬɶ ɠɢɪ ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ёɦɤɨɫɬɢ. 

ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ ɯɪɚɧɹɬ ɜ ɬɟɦɧɵɯ ɫɤɥɚɞɫɤɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ γ0 °ɋ. ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫ ɞɚɬɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

3.3. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɡ ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ 

(ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɵɛ, ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɫɚɥɚ 

ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɠɢɪɧɨɣ ɦɟɥɤɨɣ ɪɵɛɵ, ɨɬɯɨɞɨɜ ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ). 

ɉɢɳɟɜɨɣ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ ɧɚ ɛɟɪɟɝɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ 
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ɢɡ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɦɵɫɥɚ [Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɪɵɛɵ…, β006]. 

ɉɢɳɟɜɵɟ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɜ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɫɥɭɠɚɬ ɫɵɪɶɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ. Ʉɭɥɢɧɚɪɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɡɚɩɚɯɭ, ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢ ɨɧ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 

ɩɪɨɞɭɤɬ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɠɢɪɵ – 

ɫɚɥɨɦɚɫɵ. 

ɉɢɳɟɜɨɣ ɪɵɛɧɵɣ ɠɢɪ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȽɈɋɌ 8714 «ɀɢɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢɡ ɪɵɛɵ ɢ 

ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ» ɩɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ: ɡɚɩɚɯ ɢ ɜɤɭɫ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɜɢɞɭ ɠɢɪɚ, ɛɟɡ ɩɪɨɝɨɪɤɥɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɩɚɯɨɜ; ɰɜɟɬ ɨɬ ɠɟɥɬɨɝɨ ɞɨ 

ɫɜɟɬɥɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ. ȼ ɬɚɛɥ. 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɧɨɪɦɚ 

ɉɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɦɦɨɥɶ Ɉ2/ɤɝ 10,0 

Ʉɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɦɝ ɄɈɇ/ɝ, 4,0 

Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, % 2,5 

Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɞɨɥɹ ɜɥɚɝɢ ɢ  
ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɧɟɠɢɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, % 

0,5 

ɜ ɬ.ɱ. ɩɪɢɦɟɫɟɣ  
ɧɟɠɢɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, % 

0,2 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɠɢɪ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɸɬ: 

 – ɜ ɬɚɧɤɢ ɫɭɞɨɜ; 

– ɜ ɜɚɝɨɧɵ ɰɢɫɬɟɪɧɵ ɫ ɧɢɠɧɢɦ ɫɥɢɜɨɦ; 
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– ɜ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ β75 ɞɦ3; 

– ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɥɹɝɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β5 ɞɦ3; 

– ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ 50 ɞɦ3. 

Ɍɚɪɭ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɠɢɪɨɦ ɧɚ 99 % ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɚɪɵ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɜɨɡɹɬ ɜɨɞɧɵɦ, ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɢɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ: ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɝɨɞɚ – ɜ ɤɪɵɬɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ ɰɢɫɬɟɪɧɚɯ ɫ ɧɢɠɧɢɦ ɫɥɢɜɨɦ; ɜ ɥɟɬɧɢɣ – ɜ ɢɡɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɝɨɧɚɯ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 9 ɞɨ 15 °ɋ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɤ 

ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɠɢɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɫɜɟɬɚ. 

ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 °ɋ ɜ ɬɟɦɧɨɦ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɨɞɢɧ ɝɨɞ ɫɨ ɞɧɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ. 

3.4. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɠɢɪɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ  
ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 

ɂɡ ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ – ɝɪɟɧɥɚɧɞɫɤɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ, 

ɫɢɜɭɱɚ, ɥɚɯɬɚɤɚ (ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɡɚɣɰɚ), ɤɪɵɥɚɬɤɢ (ɩɨɥɨɫɚɬɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ), ɥɚɪɝɢ 

(ɩɹɬɧɢɫɬɨɝɨ ɬɸɥɟɧɹ), ɚɤɢɛɵ (ɤɨɥɶɱɚɬɨɣ ɧɟɪɩɵ), ɞɪɭɝɢɯ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ ɢ ɛɟɥɭɯɢ – 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɠɢɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɨ ȽɈɋɌ 8714 ɢ ɠɢɪ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨ ȽɈɋɌ 9γ9γ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ 

ɫɵɪɶɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ ɢɥɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɜɟɪɨɛɨɣɧɵɯ ɫɭɞɚɯ ɜ ɦɨɪɟ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɨɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 

[ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ, 1984; Ȼɟɪɡɢɧ, 1990; Ⱥɤɭɥɢɧ, 1995]. 

ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɠɢɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢɡ ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢ ɤɚɤ ɫɵɪɶɟ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ-

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ. ɀɢɪ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ 

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰ, ɜ ɩɭɲɧɨɦ ɡɜɟɪɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɬɨɜɚɪɧɨɦ 

ɪɵɛɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
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Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɢ ɠɢɪɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɨɪɫɤɢɯ 

ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ (ɥɚɫɬɨɧɨɝɢɯ) – ɫɵɪɟɰ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɰɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɰɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ – ɦɟɯɨɜɵɟ ɲɤɭɪɵ ɢ ɦɹɫɨɤɨɫɬɧɭɸ ɦɭɤɭ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢɡ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫ. 7.  

ɇɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɹɬɢɟ ɯɨɪɨɜɢɧ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɡɜɟɪɨɛɨɣɧɨɦ ɫɭɞɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ. 

ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɭɲ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɭɛɨɹ ɞɨ ɪɚɡɞɟɥɤɢ 

ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 5 ɱ. 

ɋɧɹɬɭɸ ɯɨɪɨɜɢɧɭ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ β0-30 ɦɢɧ ɢ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɡɚɛɨɪɬɧɨɣ 

ɦɨɪɫɤɨɣ ɜɨɞɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 °ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ β0-30 ɦɢɧ ɞɥɹ ɡɚɝɭɫɬɟɧɢɹ 

ɠɢɪɚ ɢ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɯɨɪɨɜɢɧ ɨɬ ɤɪɨɜɢ ɢ ɝɪɹɡɢ. ɉɪɨɦɵɬɵɟ ɯɨɪɨɜɢɧɵ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɞɥɹ ɫɬɟɤɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ 1-2 ɱ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɲɤɭɪɵ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ ɫɚɥɚ ɫ ɩɪɢɪɟɡɹɦɢ ɦɹɫɚ 

ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɡ ɧɟɝɨ ɠɢɪɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ ɨɤɢɫɥɢɜɲɟɝɨɫɹ ɫɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɦɹɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɞɚɥɢɬɶ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɜɨɣɧɨɣ ɫɬɪɨɠɤɨɣ ɫɚɥɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɪɟɡɤɟ ɭɞɚɥɹɸɬ ɨɤɢɫɥɢɜɲɢɣɫɹ ɫɥɨɣ ɫɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɢɪɟɡɹɦɢ ɦɹɫɚ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɫɬɪɨɠɤɢ ɫɚɥɚ ɫɨ ɲɤɭɪɵ. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɬɪɨɠɤɭ ɫɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɡɞɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɲɢɧɚɯ. 

ɀɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɢ ɫɚɥɚ (ɫɬɪɨɠɤɟ), 

ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɥɹɝɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ 

ɛɨɱɤɢ. Ʉ ɫɨɛɪɚɧɧɨɦɭ ɜ ёɦɤɨɫɬɢ ɠɢɪɭ-ɫɵɪɨɬɨɤɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɫɨɥɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

10 % ɤ ɦɚɫɫɟ ɠɢɪɚ ɢ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ ɢɨɧɨɥ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 0,15 % ɤ ɦɚɫɫɟ ɠɢɪɚ ɢ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɠɢɪɚ-ɫɵɪɨɬɨɤɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 °ɋ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ ɞɧɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
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ɋɵɪɟɰ  

ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ 

ɏɨɥɨɞɧɨɟ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɟ 

ɋɛɨɪ ɠɢɪɚ ɫɵɪɨɬɨɤɚ 

ɋɧɹɬɢɟ ɯɨɪɨɜɢɧ 

Ɇɨɣɤɚ ɯɨɪɨɜɢɧ 

ɋɬɟɤɚɧɢɟ ɯɨɪɨɜɢɧ 

ɋɬɪɨɠɤɚ ɫɚɥɚ 

Ʉɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɥɶɸ, 
ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 
ɧɚ ɛɟɪɟɝɨɜɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɋɚɮɢɧɚɰɢɹ ɩɪɢ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɨɥɟɟ  

4 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ 

ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɀɢɪ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɢɡ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ A ɢ D 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ 
Ɇɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

ɀɢɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢɡ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ 
Ɇɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

ɋɛɨɪ ɠɢɪɚ-ɫɵɪɨɬɨɤɚ 

Ʉɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɨɥɶɸ, ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɧɚ 

ɛɟɪɟɝɨɜɵɟ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

Ʉɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɯɨɜɵɯ ɲɤɭɪ 

Ɇɟɯɨɜɵɟ ɲɤɭɪɵ 

Ȼɟɥɤɨɜɨ- 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɨɫɬɚɬɨɤ 

Ɇɹɫɨɤɨɫɬɧɚɹ ɦɭɤɚ 

Ɋɢɫ. 7. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ  
ɢɡ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ 
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ɋɧɹɬɨɟ ɫ ɯɨɪɨɜɢɧ ɫɚɥɨ ɪɚɡɪɟɡɚɸɬ ɧɚ ɤɭɫɤɢ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɚɸɬ ɧɚ ɜɨɥɱɤɟ 

(ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɪɟɲɟɬɤɢ 7 ɦɦ) ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɟɥɟ. ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɟ ɫɚɥɨ 

(ɲɟɥɟɝɚ) ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ёɦɤɨɫɬɢ: ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɥɹɝɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɛɨɱɤɢ. ȼ ёɦɤɨɫɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɲɟɥɟɝɨɣ ɜɧɨɫɹɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥɢ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɠɢɪɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɜɨɞɹɬ 

ɜ ёɦɤɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɨɥɚ. Ɋɚɫɯɨɞ ɫɨɥɢ ɤ ɦɚɫɫɟ ɲɟɥɟɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10-15 %, 

ɪɚɫɯɨɞ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ 0,15 % ɤ ɦɚɫɫɟ ɲɟɥɟɝɢ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɫɭɞɧɟ ɫɚɥɨ ɫɨ ɲɤɭɪ ɫɧɢɦɚɸɬ ɤɭɫɤɚɦɢ 

ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɫɚɥɢɜɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɯ ёɦɤɨɫɬɹɯ 

(ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɯ ɛɨɱɤɚɯ), ɧɟ ɞɚɸɳɢɯ ɬɟɱɢ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɨɥɨɦ ɧɚ 

ɞɧɨ ёɦɤɨɫɬɢ ɧɚɫɵɩɚɸɬ ɫɥɨɣ ɫɨɥɢ 5-7 ɫɦ, ɧɚ ɧɟɝɨ ɤɥɚɞɭɬ ɫɥɨɣ ɫɚɥɚ, ɡɚɫɵɩɚɸɬ 

ɫɨɥɶɸ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɥɨɹɦɢ ɫɚɥɚ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɭɫɤɢ ɫɚɥɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɩɥɨɬɧɨ ɞɪɭɝ 

ɤ ɞɪɭɝɭ.  

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝɨɜɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢɥɢ 

ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɜɟɪɨɛɨɣɧɵɯ ɫɭɞɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɨɤɪɨɜɧɨɟ ɫɚɥɨ 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɦ. ɉɪɢ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɛɥɨɤɨɜ ɤɭɫɤɢ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɵ ɫɚɥɚ 

ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɛɥɨɤ-ɮɨɪɦɵ, 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɥɨɠɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɚɞɝɟɡɢɨɧɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ, (ɩɟɪɝɚɦɟɧɬɨɦ ɢɥɢ 

ɩɚɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ) ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ. Ʉɭɫɤɢ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɵ 

ɫɚɥɚ ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɛɥɨɤ-ɮɨɪɦɵ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɩɥɨɬɧɨ, ɞɨɜɟɪɯɭ, ɫ ɪɚɡɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟɦ 

ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɩɪɨɬɢɜɧɹ. Ɇɚɫɫɚ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɫ ɫɚɥɨɦ 8-9 ɤɝ.  

Ɂɚɬɟɦ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɨɦ (ɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ) ɧɚ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɜ ɩɥɢɬɨɱɧɵɣ ɢɥɢ ɪɨɬɨɪɧɵɣ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɝɞɟ ɫɚɥɨ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɞɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɬɨɥɳɟ ɛɥɨɤɚ ɩɪɢ ɫɭɯɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɧɟ 

ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 18 °ɋ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɨɥɶɧɨɦ – ɦɢɧɭɫ 1β °ɋ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: 0,7-5,0 ɫɦ/ɱ 

ɜ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ; 2-5 ɫɦ/ɱ ɜ ɩɥɢɬɨɱɧɵɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ. 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɛɥɨɤɚ ɦɨɪɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɥɨɤ-ɮɨɪɦɵ 
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ɢɡ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɜɵɝɪɭɠɚɸɬ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥ, ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ 

ɦɟɲɤɢ, ɜɚɤɭɭɦɢɪɭɸɬ ɢ ɪɚɫɮɚɫɨɜɵɜɚɸɬ ɜ ɥɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɪɨɛɤɢ ɩɨ γ-4 ɛɥɨɤ-

ɮɨɪɦɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɪɨɛɤɢ. 

Ʉɨɪɨɛɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɪɤɢɪɭɸɬ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɬɹɝɢɜɚɸɬ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɨɣ 

ɥɟɧɬɨɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɨɦ (ɢɥɢ ɜɪɭɱɧɭɸ) ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ (ɢɥɢ 

ɜ ɬɪɸɦ), ɝɞɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɢɧɭɫ 

18 °ɋ. ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫ.  

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ (ɩɥɚɫɬ ɫɚɥɚ) ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɛɟɪɟɝɨɜɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. ɂɡ ёɦɤɨɫɬɟɣ ɫ ɲɟɥɟɝɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɨɥɟɧɧɵɦ ɫɚɥɨɦ 

ɫɥɢɜɚɸɬ ɠɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ ɜ ɛɚɤ-ɩɪɢɟɦɧɢɤ ɞɥɹ ɠɢɪɚ-ɫɵɪɨɬɨɤɚ. ɒɟɥɟɝɭ ɢɥɢ 

ɩɨɫɨɥɟɧɧɨɟ ɫɚɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɢɡɦɟɥɶɱɢɬɟɥɶ ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ β-3 ɦɦ. 

Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɲɟɥɟɝɭ ɢ ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɨɟ ɫɚɥɨ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ 

ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɢɧɭɫ (1-5) °ɋ. Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɟ ɫɚɥɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɸɬ 

ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɢɧɭɫ 10 °ɋ ɢ ɬɚɤɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ. 

ɀɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɢ, ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 

ɨɬɰɟɠɢɜɚɬɟɥɶ ɜ ɛɚɤ-ɩɪɢɟɦɧɢɤ ɞɥɹ ɠɢɪɚ-ɫɵɪɨɬɨɤɚ, ɚ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 

ɲɧɟɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɩɪɟɫɫ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟё ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɟ. 

ɀɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɠɟ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜ ɛɚɤ-

ɩɪɢɟɦɧɢɤ ɞɥɹ ɠɢɪɚ-ɫɵɪɨɬɨɤɚ, ɚ ɨɬɩɪɟɫɫɨɜɚɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ (ɛɟɥɤɨɜɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɨɫɬɚɬɨɤ) ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜɵɯ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɢ ɜɨɞɵ ɠɢɪ-ɫɵɪɨɬɨɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɭɩɟɪɞɟɤɚɧɬɨɪ. Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ ɠɢɪ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜ ɩɪɢɟɦɧɢɤ ɠɢɪɚ, ɚ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɥɤɨɜɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɨɫɬɚɬɨɤ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 

ɦɹɫɨɤɨɫɬɧɨɣ ɦɭɤɢ.  

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɨɱɢɳɟɧɧɨɦ ɠɢɪɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɢ ɜɨɞɵ ɟɝɨ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɠɢɪ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

85–95 °ɋ ɩɪɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɜɨɞɵ 5:1. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢɪɚ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɦɚɫɫɭ ɜɨɞɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ. 
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ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɠɢɪ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ёɦɤɨɫɬɶ (ɛɚɤ) ɢ 

ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɞɥɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ β0-25ɨɋ. Ɇɚɪɤɢɪɭɸɬ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɜɢɞɚ ɠɢɪɚ, ɟɝɨ 

ɦɚɫɫɵ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɞɚɬɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ (ɪɚɮɢɧɚɰɢɸ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ 

ɢɥɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ). 

ɀɢɪ ɫ ɤɢɫɥɨɬɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɛɨɥɟɟ 4 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɳɟɥɨɱɶɸ (ɟɞɤɢɣ ɧɚɬɪ ɢɥɢ ɟɞɤɨɟ ɤɚɥɢ), 

ɩɪɨɦɵɜɤɭ ɢ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ. Ⱦɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɸɬ 

ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 50-60 °ɋ ɜ ɪɟɚɤɬɨɪɟ ɞɥɹ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ. Ʉ ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɦɭ ɠɢɪɭ ɩɪɢ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɩɪɢɥɢɜɚɸɬ ɬɨɧɤɨɣ ɫɬɪɭɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɳɟɥɨɱɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 10 % (100 ɝ/ɞɦ3) ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɠɢɪɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɮɨɪɦɭɥɚ β). ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɟ 

ɠɢɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɸɬ ɦɟɲɚɥɤɭ ɢ 

ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɠɢɪ ɧɟ ɦɟɧɟɟ β ɱ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɵɥɚ. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɦɵɥɚ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤ ɠɢɪɭ ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 5-7 %. Ɋɚɫɯɨɞ ɫɨɥɢ – 3-5 % ɦɚɫɫɵ ɠɢɪɚ. 

Ɇɚɫɫɚ (ɜ ɤɝ) ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɟɞɤɨɝɨ ɧɚɬɪɚ (ɯ1) ɢɥɢ ɤɚɥɢ (ɯ2) ɞɥɹ 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ 

140010001,56

40
1

ȻȺȻȺɯ 
  ;        (2) 

10002

ȻȺɯ   ,         (3) 

ɝɞɟ: 40 – ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɢ ɧɚɬɪɢɹ (ɟɞɤɨɝɨ ɧɚɬɪɚ); Ⱥ – ɦɚɫɫɚ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɨɝɨ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ, ɤɝ; Ȼ – ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɠɢɪɚ, ɦɝ ɄɈɇ/ɝ; 

56,1 – ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɢ ɤɚɥɢɹ (ɟɞɤɨɝɨ ɤɚɥɢ);  

1000 – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɫɱɟɬɚ ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɠɢɪ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɡɛɵɬɨɤ ɳɟɥɨɱɢ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 % ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ). 

ɉɨɫɥɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɫɥɢɜɚɸɬ ɢɡ ɪɟɚɤɬɨɪɚ ɧɢɠɧɢɣ 

ɫɥɨɣ ɦɵɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɦɵɥɚ ɢ ɳɟɥɨɱɢ 
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ɟɝɨ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ 2-3 ɪɚɡɚ ɝɨɪɹɱɢɦ ɫɨɥɟɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 10 %, 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 85-90 °ɋ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɠɢɪ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ 

ɫ ɫɨɥɟɜɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɠɢɪ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

45-60 ɦɢɧ. Ɋɚɫɯɨɞ ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 10 % ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ –  

50-60 ɞɦ3 ɧɚ 100 ɤɝ ɠɢɪɚ. ɉɨɥɧɨɬɭ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɩɪɨɛɨɣ 

ɧɚ ɮɟɧɨɥɮɬɚɥɟɢɧ. ɉɪɨɦɵɬɵɣ ɠɢɪ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɠɢɪɚ ɢ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɧɚ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ 85-95 °ɋ. 

Ɋɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɠɢɪ ɫɟɩɚɪɢɪɭɸɬ ɢ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɠɢɪɚ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 

– ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ β75 ɞɦ3; 

– ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɥɹɝɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β5 ɞɦ3; 

– ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ 50 ɞɦ3; 

– ɤɚɧɢɫɬɪɵ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β0 ɞɦ3. 

ɉɪɨɛɤɢ ɫɬɚɥɶɧɵɯ ɛɨɱɟɤ, ɤɪɵɲɤɢ ɮɥɹɝ ɩɥɨɦɛɢɪɭɸɬ. ɉɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ 

ɛɨɱɤɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɫɨ ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɟɡɶɛɨɣ. 

Ɍɚɪɭ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɠɢɪɨɦ ɧɚ 99 % ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɚɪɵ. 

ɀɢɪ ɩɢɳɟɜɨɣ ɦɚɪɤɢɪɭɸɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ȽɈɋɌ 76γ0-87. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɢ 

ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɝɨɞɚ ɜ ɤɪɵɬɵɯ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 5 °ɋ ɞɨ 10 °ɋ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɠɢɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɟɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɟɬɚ. 

ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 10 °ɋ ɜ ɬɟɦɧɨɦ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ – 1 ɝɨɞ ɫɨ ɞɧɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ. 

ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɭɸɬ. Ⱦɥɹ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ: ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɜ ɠɢɪɟ; 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɪɟɬɢɧɨɥɚ ɚɰɟɬɚɬɚ ɢɥɢ ɪɟɬɢɧɨɥɚ ɩɚɥɶɦɢɬɚɬɚ (ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ) ɜ ɦɚɫɥɟ (ɞɥɹ 

ɧɭɠɞ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ); ɪɚɫɬɜɨɪ ɷɪɝɨɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥɚ (ɜɢɬɚɦɢɧ D2) ɜ ɦɚɫɥɟ; 

ɜɢɬɚɦɢɧ D3 ɜ ɦɚɫɥɹɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ (ɞɥɹ ɧɭɠɞ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɚ); ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ 



63 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ D2. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 5 °ɋ, ɡɚɳɢɳɚɹ ɨɬ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ.  

ɇɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɵ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ, ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɢ, ɰɜɟɬɭ, ɡɚɩɚɯɭ ɢ ɜɤɭɫɭ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ȽɈɋɌ 9γ9γ ɧɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ. ɉɪɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ 

ɠɢɪɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɩɨɞɤɨɪɦɤɢ 

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɬɢɰ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, D2 

ɢɥɢ D3. 

Ɇɚɫɫɚ (ɜ ɤɝ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ, D2 ɢɥɢ D3 (б), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤ ɠɢɪɭ 

ɜ
ɛɚȺɯ )(   ,        (4) 

ɝɞɟ: Ⱥ – ɦɚɫɫɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ, ɤɝ; ɚ – ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɥɢ D ɜ 1 ɝ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, Ɇȿ; ɛ – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɥɢ D ɜ 1 ɝ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ, Ɇȿ;  

ɜ – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɢɥɢ D ɜ 1 ɝ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɟɞɢɧɢɰɵ (Ɇȿ). 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɛɚɤɟ ɫ ɦɟɲɚɥɤɨɣ, 

ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 15-γ0 ɦɢɧ-1 (15-γ0 ɨɛ/ɦɢɧ). ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ 

ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɛɚɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɠɢɪɨɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ0-40 ɦɢɧ.  

Ⱦɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ 

ɢɨɧɨɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɱɚɫɬɢ ɠɢɪɚ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɜɜɨɞɹɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ ɠɢɪ, 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɞɨɡɚɦɢ, ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ0-40 ɦɢɧ. 

Ɋɚɫɯɨɞ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ ɢɨɧɨɥɚ — 0,15-0,20 % ɦɚɫɫɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ 

ɠɢɪɚ. 

Ƚɨɬɨɜɵɣ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ ɫ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɟ 

ɫɛɨɪɧɵɟ ɛɚɤɢ ɢ, ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɠɢɪɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: 

– ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ β75 ɞɦ3; 
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– ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɥɹɝɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β5 ɞɦ3; 

– ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɛɨɱɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ 50 ɞɦ3; 

– ɤɚɧɢɫɬɪɵ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β0 ɞɦ3. 

Ɍɚɪɭ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɠɢɪɨɦ ɧɚ 99 % ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɚɪɵ. 

ɉɨ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 

ɜ ɰɢɫɬɟɪɧɵ. Ɍɚɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ, ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɩɚɯɨɜ.  

Ɍɚɪɭ ɫ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɦɚɪɤɢɪɭɸɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɪɵ ɫ ɪɵɛɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ: «ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ», «ɦɚɫɫɨɜɚɹ 

ɞɨɥɹ ɢɨɧɨɥɚ, %». 

ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ 

(ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɜɵɲɟ γ0 °ɋ) ɜ ɬɟɦɧɨɦ ɫɤɥɚɞɫɤɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. ɋɪɨɤ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫ ɞɚɬɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

3.5. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ  

ɉɨ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɢɳɟɜɨɣ ɠɢɪ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɢɡ ɪɵɛɧɨɝɨ 

ɫɵɪɶɹ ɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɟ ɰɟɥɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ 

ɠɢɪɨɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢ ɪɵɛ ɧɟɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɵɥɨ), 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɚɡɟɨɛɪɚɡɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. Ɉɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

ɉɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɠɢɪɨɜ ɩɭɬɟɦ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ – ɦɚɪɝɚɪɢɧ, ɲɢɪɨɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ 

[ɋɬɨɩɫɤɢɣ, 199β; Ȼɚɣɞɚɥɢɧɨɜɚ, β006; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, β006; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, 

2007].  

ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɤɢɬɨɜɨɝɨ ɠɢɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɠɢɪɨɜ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɩɢɞɨɜ 

ɫɵɪɶɹ ɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. ɇɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ əɩɨɧɢɢ, ɇɨɪɜɟɝɢɢ, 
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ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɢ ɞɪ. ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɫɚɥɨɦɚɫɵ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɵ ɢ ɞɪ.) ɢɡ ɠɢɪɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɪɢɫ. 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 

ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɠɢɪɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɧɢɹɯ 

ɦɨɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. 

Ƚɢɞɪɚɬɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɠɢɪɟ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɫ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ (ɛɟɥɤɢ, ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɵ, ɦɵɥɚ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ) ɫɜɹɡɹɦɢ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɠɢɪ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ ɞɨ 90-95 °ɋ ɢ ɫɟɩɚɪɢɪɭɸɬ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɨɬ 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣɫɹ ɷɦɭɥɶɫɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɪɢɞɚɸɳɢɯ ɟɦɭ 

ɨɤɪɚɫɤɭ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɚɞɫɨɪɛɰɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɞɫɨɪɛɟɧɬɨɜ, 

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɟɧɬɨɧɢɬɨɜɚɹ ɝɥɢɧɚ.  

Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ ɠɢɪ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɥɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɢɝɥɢɝɥɢɰɢɪɢɞɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜɨɞɨɪɨɞɨɦ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɬɪɟɯɮɚɡɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɚɡ – ɠɢɞɤɨɫɬɶ – 

ɬɜɟɪɞɵɣ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɚɞɢɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɨɞɨɪɨɞɚ; ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɚɬɨɪɚ ɨɬ ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɢɤɟɥɶ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 0,05-0,10 % ɨɬ ɦɚɫɫɵ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɤ ɧɢɤɟɥɸ 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɦɟɞɶ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 170 ɞɨ β00 °ɋ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪ ɨɬɞɟɥɹɸɬ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɢɟɦ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɟɡɨɞɨɪɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɞɚɥɟɧɢɟ 

ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ. 

ɋɚɥɨɦɚɫɭ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɬ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 160 °ɋ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ 

ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɟɬɭɱɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɜɨɣɫɬɜ ɠɢɪɚ. 
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ɉɨɫɥɟ ɞɟɡɨɞɨɪɚɰɢɢ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ʉɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɟɰɢɬɢɧ, ɦɨɧɨ- ɢ ɬɪɢɝɥɢɰɢɪɢɞɵ 

ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɬ 0,β ɞɨ 0,4 % ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. ȼɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ A, D ɢ E ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬ 

ɜɧɨɫɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ: ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɤɭɫɨɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɉɢɳɟɜɨɣ ɠɢɪ 

Ƚɢɞɪɚɬɚɰɢɹ  

ɇɚɝɪɟɜɚɧɢɟ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ⱥɞɫɨɪɛɰɢɹ 

Ƚɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ 

Ⱦɟɡɨɞɨɪɚɰɢɹ  

Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

Ɉɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 

Ɋɚɫɮɚɫɨɜɤɚ 

ȼɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ 

Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ 

Ɋɢɫ. 8. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɝɢɞɪɨɝɟɧɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ  
ɢɡ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɠɢɪɚ 
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ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ ɢ ɢɦɢɬɚɬɨɪɵ ɜɤɭɫɚ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɨɧɨɥ. Ɏɭɧɤɰɢɸ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɉȾɄ ɢ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɨɯɥɚɠɞɚɸɬ ɢ ɮɚɫɭɸɬ ɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɬɚɪɭ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ β0 °ɋ. Ⱦɥɹ ɮɚɫɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɬɚɪɭ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ, ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɟё ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ 

ɯɪɚɧɹɬ ɜ ɬɟɦɧɵɯ ɫɤɥɚɞɫɤɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɨɥɨ 0 °ɋ. 

3.6. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ 

ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɬɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ ɫɵɪɶɟɜɵɦɢ ɪɟɫɭɪɫɚɦɢ [Ȼɨɪɢɫɨɱɤɢɧɚ, 1991; Ȼɨɟɜɚ, 2008; 

Ȼɪɟɞɢɯɢɧɚ, β009; Ȼɪɟɞɢɯɢɧɚ, β01β]. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɢ ɤɨɪɦɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ 

ɧɚ ɩɪɟɫɫɨɜɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɵɯ, ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ 

ɩɪɹɦɨɣ ɫɭɲɤɢ. ɉɨɥɭɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɠɢɪɨɜ: ɠɢɪ ɪɵɛɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ; 

ɠɢɪ ɪɵɛɧɵɣ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɪɢɫ. 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ 

ɢɡ ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɵɯ ɛɭɥɶɨɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɫɵɪɶɟ: 

‒ ɛɭɥɶɨɧ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɧɚ ɩɪɟɫɫɨɜɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɠɧɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ; 



68 

‒ ɠɢɪ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɹɦɨɣ ɜɚɤɭɭɦ-ɫɭɲɤɢ; 

‒ ɛɭɥɶɨɧ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɥɚɧɲɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɵɛɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ.  

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɵɣ ɛɭɥɶɨɧ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ 

ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɧɚ ɩɪɟɫɫɨɜɨ-

ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɠɧɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɩɪɢɟɦɧɵɟ 

ёɦɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜ ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ 

ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɡɟɟɪɧɨɣ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɜɚɬɶ ɢɯ 

ɩɚɪɨɦ. ɀɢɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɪɢ ɩɪɟɫɫɨɜɚɧɢɢ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɩɪɹɦɨɣ ɜɚɤɭɭɦ-ɫɭɲɤɢ, ɫɥɢɜɚɸɬ ɩɨ ɡɟɟɪɭ ɜ ɩɨɞɞɨɧ, ɡɚɬɟɦ 

ɫɚɦɨɬɟɤɨɦ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ ɝɪɭɛɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɩɪɢɟɦɧɭɸ ёɦɤɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɨɬɫɬɨɣɧɢɤ. Ɂɚɬɟɦ ɛɭɥɶɨɧ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɭɩɟɪɞɟɤɚɧɬɨɪɵ (ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɢ 

Ɋɢɫ. 9. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ 

ɉɨɞɩɪɟɫɫɨɜɵɣ ɛɭɥɶɨɧ 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

Ɉɛɟɡɠɢɪɢɜɚɧɢɟ ɛɭɥɶɨɧɚ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ ɠɢɪɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ 

Ɋɵɛɧɵɣ ɠɢɪ 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɟ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɏɪɚɧɟɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 
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ɝɪɹɡɟɜɵɟ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɵ), ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ. ɉɟɪɟɞ 

ɩɨɞɚɱɟɣ ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭ ɜ ɧɟɝɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ 

ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 10-15 % ɨɛɴɟɦɚ ɛɭɥɶɨɧɚ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɭ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɞɩɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ ɧɟ 

ɧɢɠɟ 80 °ɋ. Ɉɬɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɥɨɬɧɵɣ ɨɫɚɞɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɲɧɟɤ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ 

ɫɭɲɤɭ. Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ ɨɬ ɠɢɪɚ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɛɭɥɶɨɧ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ 

ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɩɚɪɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. ɀɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɮɪɚɤɰɢɸ ɩɨɞɚɸɬ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤ-ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɛɭɥɶɨɧ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤɟ-ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɧɢɠɟ 50 °ɋ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ ɢ 90-95 °ɋ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ 

ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹɯ. ȼɟɪɯɧɢɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɥɨɣ ɩɨɞɚɸɬ ɧɚ ɝɪɹɡɟɜɨɣ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ, ɧɢɠɧɢɣ 

ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɫɥɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɝɪɹɡɟɜɨɝɨ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɚ ɛɭɥɶɨɧ ɩɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ 

ɜ ɫɛɨɪɧɢɤɟ-ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ ɩɨɞɚɸɬ ɧɚ ɠɢɪɨɜɨɣ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɢɪɚ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɟɝɨ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɞɥɹ ɱɟɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɢ ɫ ɩɨɞɨɝɪɟɜɨɦ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɰɢɣ. Ȼɭɥɶɨɧ ɢɡ-ɩɨɞ ɩɪɟɫɫɚ ɩɨɞɚɸɬ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤ-

ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɛɭɥɶɨɧɚ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɧɟ ɧɢɠɟ 

50 °ɋ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɟɤɰɢɹɯ 90-95 °ɋ. ȼ ɫɛɨɪɧɢɤɟ-ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɛɭɥɶɨɧɚ ɧɚ ɜɨɞɨɠɢɪɨɜɭɸ ɷɦɭɥɶɫɢɸ, ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ ɛɭɥɶɨɧ ɢ 

ɩɥɨɬɧɵɣ ɨɫɬɚɬɨɤ. ȼɟɪɯɧɢɣ ɜɨɞɨɠɢɪɨɜɨɣ ɫɥɨɣ ɩɨɞɚɸɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɟɤɰɢɸ 

ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɚ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɟɤɰɢɹɯ ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɥɨɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɫɥɢɜɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 

ɫɟɤɰɢɸ ɩɨɫɬɭɩɚɥɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɭɥɶɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɠɢɪɚ ɨɬ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɜ ɫɛɨɪɧɢɤ-ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 90-95 °ɋ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɠɢɪɚ ɢ ɜɨɞɵ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ. Ɉɬɫɬɨɹɜɲɢɣɫɹ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɥɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨ ɫɥɢɜɧɨɦɭ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ ɧɚ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɢɠɧɢɣ 
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ɫɥɨɣ ɨɬɫɬɨɹɜɲɟɝɨɫɹ ɛɭɥɶɨɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɞɚɥɹɸɬ ɱɟɪɟɡ ɲɧɟɤ ɩɨɞɚɱɢ ɠɨɦɚ ɧɚ 

ɫɭɲɤɭ. 

ɀɢɪ, ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ ɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɹ, ɫɨɛɢɪɚɸɬ 

ɜ ɧɚɩɨɪɧɵɯ ɛɚɤɚɯ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɫɧɭɸ ɢɥɢ ɦɨɪɫɤɭɸ (ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɭɞɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ) ɜɨɞɭ. ɉɟɪɟɞ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɠɢɪ ɢ ɜɨɞɭ 

ɧɚɝɪɟɜɚɸɬ ɞɨ 90-95 °ɋ, ɧɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚ 50 °ɋ ɜɵɲɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɠɢɪɚ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ (%): 90-92 : 10-8, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɢɪɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɨɬɯɨɞɹɳɢɯ ɜɨɞɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 0,γ %. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɢ ɨɬɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ 

ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɨɞɚɱɭ ɟɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ, ɚ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɜɨɞɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɜ ɧɟɝɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ. 

Ɉɬɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɠɢɪ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ёɦɤɨɫɬɶ, ɤɭɞɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ ɢɨɧɨɥ (% ɤ ɦɚɫɫɟ ɠɢɪɚ): 0,1β % ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɢɪɚ; 0,15-

0,2 % ɞɥɹ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ. Ⱦɨɡɭ ɢɨɧɨɥɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 

ɠɢɪɚ ɜ ɦɟɪɧɨɣ ёɦɤɨɫɬɢ ɢ ɜɧɨɫɹɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɜ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɠɢɪɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɧɟ ɧɢɠɟ β5-30 °ɋ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ ɠɢɪ ɫɥɢɜɚɸɬ ɜ ɱɢɫɬɵɟ ɫɭɯɢɟ ɛɚɧɤɢ, ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ 

ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ γ ɬ, ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɢɥɢ ɛɨɱɤɢ. ɀɢɪ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟɦ, ɢ 

ɠɢɪ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɪɢ ɟɝɨ 

ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɧɢɢ. 

ɍɩɚɤɨɜɵɜɚɸɬ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɬɚɪɵ: 

‒ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɛɭɬɵɥɢ ɢ ɛɚɧɤɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɞɦ3; 

‒ ɛɨɱɤɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 50 ɞɦ3; 

‒ ɛɨɱɤɢ ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɜɚɪɧɵɟ ɢ ɡɚɤɚɬɧɵɟ ɫ ɝɨɮɪɚɦɢ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 

ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β00 ɦ3; 
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‒ ɛɨɱɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ β50 ɞɦ3: 

‒ ɮɥɹɝɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ; 

‒ ɬɚɧɤɢ ɫɭɞɨɜ;  

‒ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɰɢɫɬɟɪɧɵ; 

‒ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ ɞɨ γ ɬ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɠɢɪɨɜ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɬɚɪɭ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚ 99 % ɟё 

ɨɛɴɟɦɚ. 

Ɇɚɪɤɢɪɭɸɬ ɬɚɪɭ ɫ ɪɵɛɧɵɦ ɠɢɪɨɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɪɵ ɫ ɪɵɛɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. ɇɚ ɬɚɪɟ ɫ ɪɵɛɧɵɦ ɠɢɪɨɦ, 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 

«ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɦ». 

Ɋɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ ɯɪɚɧɹɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɜ ɥɟɬɧɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɜɵɲɟ γ0 °ɋ) ɜ ɬɟɦɧɨɦ ɫɤɥɚɞɫɤɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɫ ɞɚɬɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

3.7. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɠɢɪɨɜ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ  
ɪɵɛɨɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɇɚ ɨɱɢɫɬɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɯ ɪɵɛɨɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ. ɋɯɟɦɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɜɭɯɫɬɭɩɟɧɱɚɬɚɹ – 

ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ ɢ ɮɥɨɬɚɰɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɱɢɫɬɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ: 

ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɨɱɢɫɬɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɜɟɬɥɢɬɟɥɹɯ-ɩɟɪɟɝɧɢɜɚɬɟɥɹɯ ɢ 

ɮɥɨɬɚɬɨɪɚɯ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – ɜ ɠɢɪɨɥɨɜɤɚɯ ɢ ɮɥɨɬɚɬɨɪɚɯ ɢ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ – ɜ ɠɢɪɨɥɨɜɤɚɯ 

ɢ ɮɥɨɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɲɢɧɚɯ ɩɟɧɧɨɣ ɫɟɩɚɪɚɰɢɢ.  

ɋɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ ɩɨ ɧɚɩɨɪɧɨɦɭ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɭ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɝɢɞɪɨɰɢɤɥɨɧɵ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɜɟɬɥɢɬɟɥɢ-ɩɟɪɟɝɧɢɜɚɬɟɥɢ. ȼ ɨɫɜɟɬɥɢɬɟɥɹɯ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɚɷɪɚɰɢɟɣ ɨɫɚɠɞɚɸɬɫɹ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɢ ɜɫɩɥɵɜɚɟɬ ɠɢɪɨɦɚɫɫɚ. 

Ɉɫɜɟɬɥɟɧɧɵɟ ɫɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɱɢɫɬɤɭ ɜɨ ɮɥɨɬɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɮɥɨɬɚɬɨɪɚ ɢ ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫɨ ɫɬɪɭɣɧɨɣ 

ɚɷɪɚɰɢɟɣ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɪɟɰɢɪɤɭɥɹɰɢɟɣ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. Ɉɱɢɳɟɧɧɵɟ 
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ɫɬɨɤɢ ɱɟɪɟɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪ ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɫɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɵɬɨɜɭɸ ɫɟɬɶ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɞɚɥɟɟ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɭɸ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɸ. ɀɢɪɨɦɚɫɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

[Ȼɨɟɜɚ, β004; Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɵɛɵ…, 2006; Ȼɪɟɞɢɯɢɧɚ, 2009]. 

3.8. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɵɪɶɹ 

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɠɢɪɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɵɪɶɹ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ. 

ɇɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɠɢɪɚ ɩɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɢɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɤɚɤ ɦɟɥɤɢɟ 

ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɵɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɨɜɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɢ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɢɡ ɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɤɨɪɦɨɜɚɹ ɦɭɤɚ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɢ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ [Ȼɨɟɜɚ, 1994; Ȼɨɟɜɚ, β00β; ɉɚɬɟɧɬ 2121845].  

Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɭ (ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɚɡɦɨɥɢɡ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɚ ɠɢɪɚ 

(ɪɢɫ. 10). ɉɪɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɤɚɧɟɣ ɪɵɛɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɦ ɤ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɧɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢɡ ɫɵɪɶɹ ɢ ɟɝɨ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ. ɉɨɥɧɨɬɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɫɵɪɶɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɢ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɥɟɤɬɪɨɩɥɚɡɦɨɥɢɡ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ. 

Ɋɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɨɟ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 20 °ɋ ɫɵɪɶё 

ɫɦɟɲɢɜɚɥɢ ɫ ɜɨɞɨɣ (ɞɨ 50 % ɨɛɴɟɦɚ) ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 0-50 ȼ/ɫɦ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ β5 ɫ. ȼɵɞɟɥɢɜɲɢɣɫɹ ɠɢɪ ɛɵɥ ɨɬɞɟɥɟɧ ɧɚ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ. 

ɉɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 15 ɞɨ γ0 %. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɵɛɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ 1-1,5 ɪɚɡɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɩɢɞɚɦɢ ɪɵɛ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ. Ɍɚɤɠɟ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ. 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ (40 ȼ/ɫɦ), ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 7 ɫ ɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɞɨ β0 % ɜɨɞɵ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɞɨ 

20 ȼ/ɫɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɨ 7-11 ɫ, ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 

ɤ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɦɭ ɫɵɪɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ β0 % ɜɨɞɵ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 

ɥɢɩɢɞɨɜ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɯ 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɨɬɨɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɠɢɪɚ ɢɡ ɦɟɥɤɢɯ ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɵɛ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɭɤɢ ɢɡ 

ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚ ɫɵɪɶɟ ɞɨ ɟɝɨ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɛɟɡ ɠɢɞɤɨɣ ɮɚɡɵ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ, ɬ.ɤ. ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɫɚɞɨɤ ɫ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɨɬ 10 ɞɨ 1γ %. 
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ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 

ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ ɫɵɪɶɹ, ɟɝɨ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɟ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɝɥɭɯɨɝɨ ɩɚɪɚ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 70-75 °ɋ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 600-750 ɫ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɢɡ ɛɭɥɶɨɧɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɫɵɪɶɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɡɜɚɪɟɧɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɟ ɮɪɚɤɰɢɢ: ɩɥɨɬɧɵɣ 

ɨɫɬɚɬɨɤ ɢ ɛɭɥɶɨɧ. ɉɥɨɬɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɦ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ  

1,2-1,5 ȼɬ/ɫɦ2 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ60-600 ɫ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɜ ɟё ɫ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɦ 

ɛɭɥɶɨɧɨɦ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:β, ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɭɸɬ. Ȼɭɥɶɨɧ, 

Ɋɵɛɧɵɣ ɠɢɪ 
(ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ «Ƚɢɞɪɨɛɢɨɧɨɥ») 

Ɉɬɛɟɥɢɜɚɧɢɟ 

Ɋɚɫɮɚɫɨɜɤɚ 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ 

Ⱦɟɡɨɞɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɪɚ 

ɋɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɟɥɤɢɟ ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɟ  
ɪɵɛɵ 

ɗɥɟɤɬɪɨɩɥɚɡɦɨɥɢɡ ɢɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ 

ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɢɟ 

Ɋɢɫ. 10. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɢɡ ɦɟɥɤɢɯ ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɵɛ  
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ  
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɜɬɨɪɨɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ 

ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɝɨ ɛɭɥɶɨɧɚ ɢ ɠɢɪɚ. Ɉɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɣ 

ɛɭɥɶɨɧ ɭɩɚɪɢɜɚɸɬ ɢɥɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɛɭɥɶɨɧɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤ ɠɨɦɭ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦɭ ɩɨɫɥɟ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɭɲɤɭ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 

ɤɨɪɦɨɜɭɸ ɪɵɛɧɭɸ ɦɭɤɭ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90-99 % (ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɡɜɚɪɢɜɚɧɢɹ 78-80 %, ɜɬɨɪɚɹ 10-20 %). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɦɭɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 1,5-2,0 %.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɠɢɪɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɥɤɢɯ ɦɟɡɨɩɟɥɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɵɛ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɬɚɩɥɢɜɚɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɨɫɚɞɤɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɭɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ.  

3.9. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɷɮɢɪɧɨɣ 

ɫɜɹɡɶɸ ɦɟɠɞɭ ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ ɢ ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɚɬɨɦɨɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ [Ɍɸɬɸɧɧɢɤɨɜ, 1974; 

Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɷɮɢɪɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɦɵɥɟɧɢɹ 

(ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ) ɢ ɩɟɪɟɷɬɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɨɣɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɚɬɨɦɨɜ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ 

ɤ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɠɢɪɵ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ 

ɠɢɪɨɜ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɨɪɟɧɧɵɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɠɢɪɚ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɰɟɥɟɣ [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976].  



76 

Ƚɢɞɪɨɥɢɡ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚя ɩɨɪɱɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɪɵɛ. Ʌɢɩɢɞɵ (ɠɢɪɵ), 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɢ 

ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɚɦɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ, ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɟɪɟɜɨɞ ɢɯ ɢɡ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɩɢɳɟɜɵɯ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ. Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɛ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ (ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ) ɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ – ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 

Ƚɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫщɟɩɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ƚɢɞɪɨɥɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɥɨɠɧɨɷɮɢɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɨɞɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ƚɢɞɪɨɥɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɧ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

Ƚɢɞɪɨɥɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 

ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɢɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ), ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɷɫɬɟɪɚɡ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɉɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚя ɩɨɪɱɚ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɯ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɥɢ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 

ɥɢɩɢɞɚɯ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɪɨɞɚ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɹɬ 

ɨɬ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ 
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ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ. Ɉɤɢɫɥɟɧɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɯ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɦɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ 

ɥɢɩɢɞɚɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɟ, ɨɤɫɢ-, ɷɩɨɤɫɢɤɚɪɛɨɧɢɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

(ɚɥɶɞɟɝɢɞɵ ɢ ɤɟɬɨɧɵ) ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɦɚɫɟɥ ɢ ɠɢɪɨɜ — ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɞɭɳɢɣ ɩɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ-

ɰɟɩɧɨɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ. ɇɚɱɚɥɶɧɵɦɢ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ) ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɩɟɪɨɤɫɢɞɵ ɢ ɝɢɞɪɨɩɟɪɨɤɫɢɞɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ: ɫɩɢɪɬɵ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɵ, ɤɟɬɨɧɵ ɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɥɢɧɨɣ 

ɭɝɥɟɪɨɞɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ (ɪɢɫ. 11). 

ɇɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɸɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɟɬ [Ɋɠɚɜɫɤɚɹ, 1976; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007].  

ɉɪɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ (ɠɢɪɨɜ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɭɫɤɨɪɹɸɳɢɦɫɹ ɢɥɢ 

ɚɜɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɬ.ɤ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɡɚɬɟɦ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

 

 

Ɉɤɫɢɤɢɫɥɨɬɵ 

Ƚɢɞɪɨɩɟɪɟɤɢɫɢ 

ɗɩɨɤɫɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

Ʉɢɫɥɨɬɵ 

Ⱥɥɶɞɟɝɢɞɵ 

ɗɩɨɤɫɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

Ʉɟɬɨɤɢɫɥɨɬɵ 

Ⱥɥɶɞɟɝɢɞɵ 

Ʉɢɫɥɨɬɵ 

Ɋɢɫ. 11. ɋɯɟɦɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ 
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Ɉɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ʉɚɠɞɚɹ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ: 

ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɰɟɩɢ; ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ; ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɹ ɰɟɩɢ; ɨɛɪɵɜɚ ɰɟɩɢ. 

ȼ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

Ɂɚɪɨɠɞɟɧɢɟ ɰɟɩɢ (ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɩɢ ɪɟɚɤɰɢɢ) – ɫɬɚɞɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ: 

  RH + O2  R* + HOO*, 

  ɝɞɟ R* – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ; 

  HOO – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ O*-OH. 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ – ɫɬɚɞɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɟɪɨɤɫɢɞɪɚɞɢɤɚɥɚ: 

  R* + Ɉ2  ROO, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɠɢɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ 

ɢɥɢ ɟɟ ɚɰɢɥɨɦ Rɇ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɧɨɜɵɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ ɢ 

ɝɢɞɪɨɩɟɪɨɤɫɢɞ: 

  ROO* + RH  ROOH + R*. 

Ɋɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɟ ɰɟɩɢ – ɫɬɚɞɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɫɩɚɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ, ɱɢɫɥɟɧɧɨ 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɩɪɢ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ ɰɟɩɢ: 

  2ROOH  ROO* + RO* + ɇ2Ɉ ɢɥɢ ROOH  RO* + OH* ɢɥɢ 

  ROOH* + RH  R* + ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɵɜ ɰɟɩɢ – ɫɬɚɞɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɚɫɵɳɚɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɶ, 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɰɟɩɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɪɵɜɚɟɬɫɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ γ ɬɢɩɚ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ: 

ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɜɭɯ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ 

  R* + R*  ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ R* ɢ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ROO* ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ; 
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ɞɜɭɯ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ.  

Аɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚ (Ⱥɇ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ Ⱥ*, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɪɚɞɢɤɚɥɵ R*, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɸ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤ ɟɟ ɪɟɡɤɨɦɭ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ: 

  AH + R*  A*+RH; 

  AH + ROO*  ROOH + A*; 

  Ⱥ* + R*  AR. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ (ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ) — ɷɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɰɟɩɧɚɹ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. 

ɋɢɧɟɪɝɢɫɬɵ – ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ, ɫɚɦɢ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɢɨɧɵ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ SH2 ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 

ɪɚɞɢɤɚɥɵ Ⱥ*, ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɫ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ ROO*: 

  SH2 + βȺ*  S + βȺɇ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɩɨɞɤɥɚɫɫɚ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ: 1) ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ; β) ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɵ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ; 

γ) ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɢ ДȻɭɥɞɚɤɨɜ, 1996; ɇɟɱɚɟɜ, β00β; Ȼɨɟɜɚ, β005; 

ɋɨɥɞɚɬɟɧɤɨɜ, 2006; ɋɚɪɚɮɚɧɨɜɚ, β007; Ɉ’Ȼɪɚɣɟɧ, β007]. 

Аɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥя ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɨɜ. ɂɡ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ 

ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɵ (ȿγ06-ȿγ09), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɹɞɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɟɥ. 

Ɍɨɤɨɮɟɪɨɥɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɦɟɫɢ ɢɡɨɦɟɪɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɠɢɪɚɯ 

(500-100 ɦɝ %): ɦɚɫɥɟ ɩɲɟɧɢɱɧɵɯ ɡɚɪɨɞɵɲɟɣ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɨɦ, ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ; ɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɠɢɪɚɯ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɜɵɫɨɤɨ. ɂɡ ɫɦɟɫɢ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɨɜ 
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ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɟɬ α-ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ ɢ ɧɚɛɨɥɶɲɭɸ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ Ȗ-ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ. 

Ɍɨɤɨɮɟɪɨɥɵ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ ɜ ɦɚɫɥɚɯ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɢɯ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɧɟ ɜɟɥɢɤɢ. Ɉɧɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ. 

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ȿ300, ɟɟ ɧɚɬɪɢɟɜɚɹ ȿγ01, ɤɚɥɶɰɢɟɜɚɹ ȿγ0β ɢ 

ɤɚɥɢɟɜɚɹ ȿ303 ɫɨɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɮɟɧɨɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɦɟɬɚɥɥɵ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ — ɚɫɤɨɪɛɢɥɩɚɥɶɦɢɬɚɬ ȿγ04 ɢ 

ɚɫɤɨɪɛɢɥɫɬɟɚɪɚɬ ȿγ05 — ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ ɫ ɋ-ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɗɮɢɪɵ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫ ɥɟɰɢɬɢɧɚɦɢ, 

ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɚɦɢ. ɇɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɤɭɫ, ɡɚɩɚɯ ɢ ɰɜɟɬ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 

Ɉɤɬɢɥ- ɢ ɞɨɞɟɰɢɥɝɚɥɥɚɬɵ — ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɝɨɪɶɤɢɦ 

ɜɤɭɫɨɦ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ ɜ ɠɢɪɚɯ ɢ ɦɚɫɥɚɯ, ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ ɜ ɜɨɞɟ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 

ɝɚɥɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ — ɯɨɪɨɲɢɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɵ – ɥɟɰɢɬɢɧ 

ɢ ɥɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. 

Ƚɜɚɹɤɨɜɚɹ ɫɦɨɥɚ (ȿγ14) — ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɚɹ ɜ ɜɨɞɟ ɫɦɟɫɶ α-, ȕ-ɝɜɚɹɤɨɜɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ. ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɬɪɨɩɢɤɚɯ ɞɟɪɟɜɚ L. Guajacum 

offinales ɢɥɢ L. Guajacum sanctum. 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɧɚɲɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 

ɮɟɧɨɥɨɜ: ɬɪɟɬɛɭɬɢɥɝɢɞɪɨɯɢɧɨɧ, ɛɭɬɢɥɝɢɞɪɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥ, ɛɭɬɢɥɝɢɞɪɨɤɫɢɬɨɥɭɨɥ. 

Ɍɪɟɬɛɭɬɢɥɝɢɞɪɨɯɢɧɨɧ (ɌȻȽɏ, TBHQ, 2-ɬɪɟɬɛɭɬɢɥ-1,4-ɞɢɨɤɫɢɛɟɧɡɨɥ) 

ȿγ19. Ȼɟɫɰɜɟɬɧɨɟ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ. 

Ȼɭɬɢɥɝɢɞɪɨɤɫɢɬɨɥɭɨɥ (ɢɨɧɨɥ, ȼɇɌ; ȻɈɌ) ȿγβ1 ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ. ɂɨɧɨɥ ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɢɥɟɧ ɢ 

ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɟɱɤɟ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɧɮɟɬɧɵɯ ɦɚɫɫ. 

Ȼɭɬɢɥɝɢɞɪɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥ (ȻɈȺ, ȼɇȺ) ȿγβ0 ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɦɟɫɢ ɞɜɭɯ ɢɡɨɦɟɪɨɜ: 

2- ɢ 3-ɬɪɟɬɛɭɬɢɥ-4-ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɨɜ. Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɨɞɧɨɹɞɟɪɧɵɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫ ɨɞɧɨɣ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
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ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ. ɍɫɬɨɣɱɢɜ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ ɢ 

ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫɥɚɛɵɯ ɳɟɥɨɱɟɣ, ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ, ɧɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɠɟɥɟɡɨɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ (ȻɈȺ) ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ɏɟɧɨɥɶɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ȻɈȺ 

ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɧɚ ɢɯ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɤɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜɚɧɢɥɢɧɚ. ɉɨɥɹɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɟɧɨɥɶɧɵɯ 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɚɧɨɞɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. 

Ɋɚɞɢɤɚɥɵ ɢɡ ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɬɨɥɭɨɥɚ ɢ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɨ 

ɠɢɜɭɳɢɦɢ ɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ β,β,6,6-ɬɟɬɪɚ-ɬɪɟɬ-ɛɭɬɢɥɫɬɢɥɶɛɟɧɯɢɧɨɧɚ ɢɥɢ  

-ɬɨɤɨɮɟɪɢɥɯɢɧɨɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɞɚɥɟɟ, ɪɚɞɢɤɚɥ ɛɭɬɢɥɢɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 0,γ % 

ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,0β %. 

Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȻɈȺ ɢ ȻɈɌ ɯɨɪɨɲɨ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 60 °ɋ. ɗɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɞɜɟ ɫɬɭɩɟɧɢ: ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɫɥɚɛɵɣ 

ɪɚɫɩɚɞ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȻɈȺ. 

Ȼɭɬɢɥɨɤɫɢɬɨɥɭɨɥ ɜ ɫɦɟɫɢ ɫ ɛɭɬɢɥɨɤɫɢɚɧɢɡɨɥɨɦ ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜ ɠɢɪɟ 

0,02 % ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤ ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɫɢɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɮɟɧɨɥɨɜ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɣ 

ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɧɢ 

ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɬɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
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Ʌɟɰɢɬɢɧɵ ȿγββ. Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɵ. Ʌɟɰɢɬɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ ɢ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɚɦɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɦɚɫɟɥ ɢ ɠɢɪɨɜ. 

Ʉɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɞɢɝɢɞɪɨɤɜɟɪɰɟɬɢɧ – ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɮɥɚɜɨɧɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ 

ɤɨɪɵ ɞɭɛɚ, ɥɢɫɬɜɟɧɧɢɰɵ ɢ ɢɡ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɉɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦɢ 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɢ ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ.  

Ʌɢɦɨɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ȿ330 ɢ ɟɟ ɫɨɥɢ – ɰɢɬɪɚɬɵ ɧɚɬɪɢɹ ȿγγ1 (ɨɞɧɨ-, ɞɜɭɯ- ɢ 

ɬɪɟɯɡɚɦɟɳɟɧɧɵɟ), ɤɚɥɢɹ ȿ332 (ɞɜɭɯ- ɢ ɬɪɟɯɡɚɦɟɳɟɧɧɵɣ), ɤɚɥɶɰɢɹ ȿ333 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɹɦɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɟɟ ɫɨɥɟɣ ɨɫɧɨɜɚɧɨ 

ɧɚ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɵ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɯɟɥɚɬɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.  

ȼɢɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ȿγγ4 – ɫɢɧɟɪɝɢɫɬ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ, ɫɨɥɢ ɜɢɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ: ɬɚɪɬɪɚɬɵ ȿ333, ȿγγ6, ȿγγ7 – 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɢ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ. ɗɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɜ əɩɨɧɢɢ, ɋɒȺ, Ʉɚɧɚɞɟ, Ⱥɧɝɥɢɢ ɢ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɪɹɞ ɫɨɫɬɚɜɨɜ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɠɢɪɨɜ ɢ ɦɚɫɟɥ. Ɉɛɲɢɪɧɵɣ ɚɪɫɟɧɚɥ 

ɫɵɪɶɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ 

[Ȼɨɟɜɚ, β004; Ȼɨɟɜɚ, β005]. 

Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɹɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ: ɚɧɢɫ, ɤɚɪɞɚɦɨɧ, ɤɨɪɢɚɧɞɪ, ɭɤɪɨɩ, ɮɟɧɯɟɥɶ, ɢɦɛɢɪɶ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɩɟɪɟɰ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɠɢɪɨɜ ɜ ɞɜɚ, ɬɪɢ ɪɚɡɚ. 

ɋɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 

ɜɤɭɫɨɜ, ɡɚɩɚɯɚ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɪɟɞɧɨɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɗɬɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɵ, 

ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɭɸ ɢ ɥɢɦɨɧɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɷɮɢɪɵ ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ 

ɢ ɞɪ. 
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ɗɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ – ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ, ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɟ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. Ɉɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ 

ɥɟɬɭɱɟɫɬɢ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɠɢɪɨɜɵɯ ɩɹɬɟɧ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵ 

ɜ ɜɨɞɟ, ɨɤɢɫɥɹɸɬɫɹ ɢ ɨɫɦɨɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɜɟɬɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɷɮɢɪɧɵɯ ɦɚɫɟɥ, ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 1β0 ɞɨ 500. ɗɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɩɚɪɮɸɦɟɪɧɵɯ ɢ 

ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɧɨ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɗɮɢɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɦ ɢ 

ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɉɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɩɨɱɟɤ, ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱥɩɟɥɶɫɢɧɨɜɨɟ 

(ɫɥɚɞɤɨɟ) ɷɮɢɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɢ, ɧɟɜɪɨɡɚɯ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɍɥɭɱɲɚɟɬ ɡɪɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚɦɢ ɢ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. ȼɨɞɧɵɣ ɢɥɢ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɷɮɢɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɨɦɚɬɢɬɚ, ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɡɚ (ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɟɫɟɧ, ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ).  

Ɇɚɫɥɨ ɥɢɦɨɧɚ ɬɨɧɢɡɢɪɭɟɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɝɟɬɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ. ɏɨɪɨɲɟɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ, ɝɟɪɩɟɫɟ, ɜɟɬɪɹɧɤɟ, ɜɢɪɭɫɧɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ, ɤɨɪɢ, 

ɩɚɪɨɬɢɬɟ. Ɉɛɥɟɝɱɚɟɬ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɬɨɲɧɨɬɵ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɫɩɚɡɦɚɦɢ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɤɨɮɟɢɧɚ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɨɛɦɟɧ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɠɢɪɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɰɟɥɥɸɥɢɬ. 

Ɋɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɤɚɦɧɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɨɱɟɤ. Ɉɦɨɥɚɠɢɜɚɟɬ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɧɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɦɭ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɜɟɧ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɟɦɨɪɪɨɹ. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɱɢɫɬɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɨɬ ɲɥɚɤɨɜ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 

ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɮɨɪɦɭɥɭ ɤɪɨɜɢ. 
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ȼ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɚɹ ɢɡ ɩɢɯɬɨɜɨɣ ɯɜɨɢ 

ɫ ɜɟɬɨɱɤɚɦɢ – ɩɢɯɬɨɜɨɣ ɥɚɩɤɢ – ɫɦɟɫɶ ɷɮɢɪɚ ɛɨɪɧɟɨɥɚ-ɛɨɪɧɢɥɚɰɟɬɚɬɚ, 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɨɪɧɟɨɥɚ, ɤɚɦɮɟɧɚ ɢ ɫɤɢɩɢɞɚɪɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ 

ɩɢɯɬɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.  

ɗɬɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɬ ɛɟɫɰɜɟɬɧɨɝɨ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɨɱɟɧɶ 

ɥɟɬɭɱɚɹ, ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɫɦɨɥɢɫɬɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɩɢɯɬɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɞɚɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɟɝɨ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦ, 

ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɦ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. Ɉɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɩɫɨɪɢɚɡɚ, ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɢ 

ɞɚɠɟ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. ȼɟɫɶɦɚ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɢɯɬɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ: ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɧɢɠɚɟɬ, 

ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ. ɉɢɯɬɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ γ5 ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɏɢɬɨɧɰɢɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɵ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ, ɷɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɮɢɪɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɥɢɦɨɧɚ, ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ, ɭɤɪɨɩɚ ɢ 

ɩɢɯɬɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ (ȻȺȾ «Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3») 

[Ȼɨɟɜɚ β004; Ȼɨɟɜɚ, β005]. 

4. ȻɂɈɅɈȽɂЧȿɋɄɂ ȺɄɌɂȼɇɕȿ ȾɈȻȺȼɄɂ ɇȺ ɈɋɇɈȼȿ ɀɂɊɈȼ  

ȼɈȾɇɕɏ ȻɂɈɅɈȽɂЧȿɋɄɂɏ ɊȿɋɍɊɋɈȼ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɡ ɠɢɪɨɜ 

ɪɵɛ ɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ 

ɩɢɳɟɜɵɯ, ɤɨɪɦɨɜɵɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ 

ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɤ ɩɢɳɟ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɢɛɵɥɶ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦ ɢ ɪɟɲɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɧɚɛɠɟɧɢɢ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ [Ɂɚɣɰɟɜ, 1980; Ƚɭɪɢɧ, 

1981; Ɋɢɫɦɚɧ, 1998; Ʌɟɛɫɤɚɹ, β000; ɉɢɥɚɬ, β00β; Ɉɬɬɚɜɟɣ, β010]. 

4.1. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ȻȺȼ) ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ  
ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ 

ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɜɵɫɢɥɢ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɪɚɤɚ, ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ (ɪɚɮɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ, ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɝɟɧɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɪ.) 

ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɢ ɧɚ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɡ ɧɟɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɢɳɟɜɵɯ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɠɧɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɠɟɥɟɡɚ [Ɋɢɫɦɚɧ, 1998; 

ɉɢɥɚɬ, β00β; Ɉɬɬɚɜɟɣ, β010].  

ɉɢɬɚɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɢɳɟɜɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɹɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɭɬɪɢɰɢɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ȻȺȼ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɭɱɟɧɵɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɥɟɠɢɬ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɥɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
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ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɚɯ ɢ 

ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɦɢɧɨɪɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɢ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɜ ɩɥɨɞɚɯ, 

ɜɨ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɦɵɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɟ ɢɦ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [Ɍɭɬɟɥɶɹɧ, 1996; Ɋɢɫɦɚɧ, 1998; Ɍɭɬɟɥɶɹɧ, 

1999; ɉɢɥɚɬ, β00β; Ɉɬɬɚɜɟɣ, β010].  

ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢɥɢ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ȻȺȼ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɢɳɟɣ ɢɥɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ (ȻȺȾ). Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɧɟɞɨɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫ ɩɢɳɟɣ. Ɂɚɞɚɱɚ, ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɚɹ ɧɚ ȻȺȾ – ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȻȺȼ. ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɢɦɟɸɬ ɪɹɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɦɢ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ:  

‒ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ ɞɟɮɢɰɢɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɩɨɧɢɠɟɧɨ 

ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɢɟɬɨɣ, ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɹ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

‒ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ȻȺȾ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, 

ɭɞɨɛɧɨɣ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ (ɤɚɩɫɭɥɵ, ɬɚɛɥɟɬɤɢ) ɢ ɢɯ 
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ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ.  

ȼ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ȻȺȾ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ 

ɧɚ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɵ (ɢɥɢ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɢ), ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ ɢ ɷɭɛɢɨɬɢɤɢ.  

Ɇɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɵ ɢɥɢ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɢ. ɗɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ȻȺȾ ɦɨɠɧɨ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɤ ɩɢɳɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ, 

ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ: ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɤɚɪɨɬɢɧɨɢɞɵ, ɜɵɫɲɢɟ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɨɧɨ-, ɞɢ- ɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

(ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ ɢ ɩɟɤɬɢɧɵ) ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ – ɠɟɥɟɡɨ, ɰɢɧɤ, ɫɟɥɟɧ, ɣɨɞ, ɮɬɨɪ ɢ ɞɪ. 

Ɉɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɳɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ: ɛɟɥɤɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɠɢɪɨɜ, 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɨɜ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ:  

‒ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ;  

‒ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɱɟɫɬɶ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɝɢɨɧɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.;  

‒ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɡɚɳɢɬɵ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɳɭɸ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɭɬɪɢɰɟɜɬɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɚ ɢɧɨɝɞɚ, ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ) 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 

ɤɚɤ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
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ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ɉɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ – ɷɬɨ ȻȺȾ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɦɢɧɨɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɢɳɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɛɢɨɮɥɚɜɨɧɨɢɞɵ, ɤɨɮɟɢɧ, ɛɢɨɝɟɧɧɵɟ ɚɦɢɧɵ, 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɞɢ- ɢ ɨɥɢɝɨɩɟɩɬɢɞɵ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɵ ɢ ɬ.ɞ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɬɪɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬɫɹ. Ɍɚɤɢɟ ȻȺȾ 

ɫɬɨɹɬ ɛɥɢɠɟ ɤ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɡɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɱɚɥ 

ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɢɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɢ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɨɜ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ:  

‒ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ;  

‒ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  

‒ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɵɫɲɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  

‒ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ.  

ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɚɪɚɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. 

Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ, ɱɟɦ ɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɨɡ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɟɟ ɢɥɢ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ.  

Эɭɛɢɨɬɢɤɢ — ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɠɢɜɵɟ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȼ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 400-500 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢɡ 

ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢ (L. acidophilus, L. plantarum, L. casei, L. 

fermentum, L. salivores, L. cellobiosus) ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 
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(BТПТНuЦЛКktОrТuЦ ЛТПТНuЦ, ȼ. ЛТПТНus, B. ТnПКntТs, B. ХonРuЦ, B. ɚНoХОsМОntТs). 

Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɹɞ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, Ʉ, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɩɨɜɵɲɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ; ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɦ ɨɛɦɟɧɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 

ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ; ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɯ ɢ 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɜ ɪɨɥɢ «ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɢɨɫɨɪɛɟɧɬɚ», ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɨɣ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ [ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ: ɨɬ β6.0γ.β001 N 89 

Ɉ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɨɜɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ 

ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɚɪɮɸɦɟɪɧɨɣ ɢ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɥɹ 

ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ. ɍɬɜɟɪɠɞɟɧ β6.0γ.β001]: 

‒ ɛɟɥɤɨɜ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ;  

‒ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɩɢɞɨɜ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɫɟɥ, ɪɵɛɶɟɝɨ ɠɢɪɚ);  

‒ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɫɚɯɚɪɨɜ, ɦɟɞɚ, ɫɢɪɨɩɨɜ ɢ ɞɪ.;  

‒ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ;  

‒ ɱɢɫɬɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɥɢ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ;  

‒ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ, ɜ ɬ.ɱ. ɦɭɦɢɟ;  

‒ ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɰɜɟɬɨɱɧɚɹ ɩɵɥɶɰɚ;  

‒ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɫɨɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɯ, 

ɡɟɦɧɨɜɨɞɧɵɯ, ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɱɟɥɨɜɨɞɫɬɜɚ;  

‒ ɪɵɛɵ, ɦɨɪɫɤɢɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ, ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɦɨɥɥɸɫɤɨɜ ɢ ɞɪ;  

‒ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɪɹ;  

‒ ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ;  

‒ ɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ;  
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‒ ɞɪɨɠɠɟɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ȻȺȾ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɮɟɪɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ȻȺȾ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ (ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ) 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ȻȺȾ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢɦɟɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

ɇɚ ɪɢɫ. 12 ɜ ɜɢɞɟ ɫɯɟɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ȻȺȾ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [ɇɟɱɚɟɜ, β00β]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɚɯ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ: ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɋɟɲɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ȻȺȾ ɢɡ 

ɥɢɩɢɞɨɜ ɪɵɛ ɢ ɧɟɪɵɛɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɨɦɟɝɚ-γ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɍɚɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 

ɜ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɭ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɵɛɧɵɯ 

ɠɢɪɨɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 

ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɹɞ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɦɟɝɚ-γ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɠɢɪɟ ɢɡ 

ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɵɪɶɹ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ 

ɤ ɩɢɳɟ.  
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4.2. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɤ ɩɢɳɟ  
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ  

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɜ ɟɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ: ɪɵɛɧɵɣ ɢ 

ɬɸɥɟɧɢɣ ɠɢɪɵ ɢɥɢ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɵɛɶɟɝɨ ɠɢɪɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ «ɗɣɤɨɧɨɥ», «ɗɣɤɨɜɢɬ», «ɗɣɮɢɬɨɥ» 

(ɇɂɂ «Ɍɪɢɧɢɬɚ», Ɋɨɫɫɢɹ), «ɉɨɥɢɟɧ» (ȺɈ «ɉɨɥɢɟɧ», Ɋɨɫɫɢɹ), «Ʉɨɞɢɜɢɬɨɥɟɧ» 

ɢɡ ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɪɵɛ, «Ƚɢɞɪɨɛɢɨɧɨɥ» ɢɡ ɦɟɥɤɢɯ ɪɵɛ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɠɢɪɧɨɫɬɢ, 

«Ȼɢɚɮɢɲɟɧɨɥ» ɢɡ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ 

ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɭɤɢ, «Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3», ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɞɨ 75 % 

ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ ɢ ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɨɣ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ȼɇɂɊɈ), MШХХОЫ'Ь TЫКЧ (PОЭОЫ MШХХОЫ, ɇɨɪɜɟɝɢɹ), CШН LТЯОЫ OТХ (IЬХКЧЧТЧ 

KКХКЧЦКФЬК OХУв, ɂɫɥɚɧɞɢɹ) ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɫɚɥɚ ɬɸɥɟɧɹ 

«Ɍɸɥɟɧɨɥ», «Ɍɸɥɟɧɨɥ ɫ ɞɨɥɸɰɚɪɨɦ», «Ɍɸɥɟɧɨɥ ɫ ɦɨɪɫɤɢɦɢ ɜɨɞɨɪɨɫɥɹɦɢ» 

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɂɦɦɭɧɨ-
ɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨ-

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

 

ȼɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɞɟɮɢɰɢɬɚ 

ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɋɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɢ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ 

ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ 

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ 

ȻȺȾ 

Ɋɢɫ. 12. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ȻȺȾ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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[Ȼɨɟɜɚ, 1994; ɉɚɬɟɧɬ β0γ979γ; Ȼɨɟɜɚ, β00β; ɉɟɬɪɨɜɚ, β008; ɉɟɬɪɨɜɚ, Ȼɨɟɜɚ, 2008; 

ɉɟɬɪɨɜɚ, β01γ]. 

ɇɢɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 

«Ʉɨɞɜɢɬɚɥɟɧ» ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɪɵɛ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɟɝɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɠɢɪɚ-ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɩɭɬɟɦ 

ɫɟɩɚɪɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɬ ɬɜɟɪɞɵɯ 

ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɩɭɬɟɦ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. «Ɇɹɝɤɚɹ» ɪɚɮɢɧɚɰɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɨɦɟɝɚ-3 

ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ (ɜɵɲɟ 15 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɤɢɫɥɨɬ) 

«Ʉɨɞɜɢɬɚɥɟɧ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ ɢ Ⱦ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɸɞɟɣ 

ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɠɢɪɵ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɬɪɟɫɤɨɜɵɯ ɩɨɪɨɞ ɪɵɛ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɯɥɨɪɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ (ɏɈɉ), ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ «Ʉɨɞɜɢɬɚɥɟɧɚ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɨɱɢɫɬɤɭ ɠɢɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɠɢɦɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɏɈɉ ɞɨ ɧɨɪɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ, ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ 

ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɠɢɪɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. 

«Ƚɢɞɪɨɛɢɨɧɨɥ» ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɦɟɥɤɢɯ ɪɵɛ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɠɢɪɧɨɫɬɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15-20 % ɨɦɟɝɚ-3 

ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɂɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɟ ɪɵɛɧɨɟ ɫɵɪɶɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɩɥɚɡɦɨɥɢɡɭ) ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɠɢɪɚ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞ ɠɢɪɚ 

ɧɚ 10-15 % ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɭɦɦɭ ɨɦɟɝɚ-γ ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɧɟɦ ɩɨ 
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ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɟɫɫɨɜɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɨɥɭɱɚɟɦɵɣ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ β0-25 % ɨɦɟɝɚ-3 ɜɵɫɨɤɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ. 

«Ȼɢɚɮɢɲɟɧɨɥ» ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, 

ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɪɵɛɧɨɣ ɦɭɤɢ. 

ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ 

ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 40 ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɪɚɡɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɵɪɶɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɩɪɟɫɫɨɜɨ-ɫɭɲɢɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ȼɫɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɛɵɥɢ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɵ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɠɢɪɚ (ɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ, ɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɦɭ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɧɨɦɭ ɱɢɫɥɚɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɧɟɨɦɵɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦɭ ɢ 

ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛ ɦɹɝɤɨɣ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɫ ɤɢɫɥɨɬɧɨɦ ɱɢɫɥɨɦ 

ɞɨ 10 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ ɫɦɟɫɶɸ 1 % ɄɈɇ ɢ 1 % NaHCO3 (ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ) 

ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1 ɤ ɪɚɫɱɟɬɧɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɵɯɨɞ 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɧɚ 17-20 % ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɠɢɪ ɥɭɱɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɪɚ, ɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ [ɉɚɬɟɧɬ 

2363726]. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ β,0-2,5 % 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɨ ɰɟɧɧɵɯ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ȻȺȾ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɮɢɧɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɨɬ ɬɜɟɪɞɵɯ ɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, ɞɟɡɨɞɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɝɥɟɦ, ɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɛɟɥɶɧɨɣ ɝɥɢɧɵ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ (ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɦɟɧɟɟ 4 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ), ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɦɟɝɚ-3 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ, ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɡ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɨɣ ɢ ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 15-20 % 

ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɵ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨ ȼɇɂɊɈ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

«Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3» ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 

ɢɡ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɨɦɟɝɚ-γ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɫɢɥɢɬɶ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

(ɉɇɀɄ) ɢɡ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɪɢɫ. 13):  

1 – ɩɟɪɟɷɬɟɪɢɮɢɤɚɰɢɸ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɚɛɫɨɥɸɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɬɚɧɨɥɨɦ 

ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ 

ɉɇɀɄ;  

2 – ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɉɇɀɄ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɦɨɱɟɜɢɧɨɣ;  

3 – ɨɱɢɫɬɤɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɜ ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 

ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɞɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ [Ȼɚɫɤɚɤɨɜɚ, β015; 

Ȼɨɟɜɚ, β005; ɉɚɬɟɧɬ 2209235].  
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Ɋɢɫ. 13. ɋɯɟɦɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɨɛɚɜɤɢ ɤ ɩɢɳɟ  
«Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-γ» 

Ɋɵɛɧɵɣ ɠɢɪ 

ɉɟɪɟɷɬɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ  

ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɗɬɢɥɨɜɵɟ ɷɮɢɪɵ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɥɢɰɟɪɢɧ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ  

ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɱɟɜɢɧɵ 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɄɈɇ ɜ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ 
ɷɬɢɥɨɜɨɦ ɫɩɢɪɬɟ 

Ɏɢɥɶɬɪɚɰɢɹ 

ɋɩɢɪɬɨɜɨɣ ɪɚɫɬɜɨɪ  
ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

Ɉɬɝɨɧɤɚ ɷɬɚɧɨɥɚ 

ɉɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ  
ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ 

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ «Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ 3» 
(ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ 

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ) 

Ʉɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɚɤɨɜɤɚ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ  
ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɢ  

ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ  
ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ 

Ɉɱɢɫɬɤɚ  ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 
ɷɬɢɥɨɜɵɯ ɷɮɢɪɨɜ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ  

ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 
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ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ȻȺȾ – «Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3» ɢɡ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɵɛɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɢ ɜɤɭɫɚ ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 1,5-β,0 ɦɝ ɄɈɇ/ɝ, ɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 0,1 % Jβ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɧɨɟ 

ɱɢɫɥɨ 8,0-10,0 ɦɝ ɤɨɪɢɱɧɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɜ 100 ɝ ɗɗɉɇɀɄ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɨɟ – 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 56-60 % ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ 

ɨɦɟɝɚ-γ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 

ɄɗɗɉɇɀɄ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɨɣ ɢ ɝɟɦɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɵɦ 

ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ ɗɗɉɇɀɄ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 

ɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɢɥɢ ɯɢɦɢɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

[ɋɢɞɨɪɨɜ, β004]. 

ȼɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜɨ ȼɇɂɊɈ ȻȺȾɵ ɢɡ ɠɢɪɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɨɰɟɧɤɭ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɊȺɆɇ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ «Ȼɢɚɮɢɲɟɧɨɥ», «Ȼɢɚɮɢɲɟɧɨɥ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȿ» 

ɨɫɜɨɟɧɨ ɮɢɪɦɨɣ ɈɈɈ «Ⱦɟɥɶ-Ɋɢɨɫ» ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɨɩɵɬɧɵɯ ɩɚɪɬɢɣ 

ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ «Ʉɨɞɜɢɬɨɥɟɧ» ɢ «Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɨɦɟɝɚ-3» ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɰɟɯɟ 

Ʉɨɪɩɭɫɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ȼɇɂɊɈ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɵɛɶɟɝɨ ɢ ɬɸɥɟɧɶɟɝɨ ɠɢɪɨɜ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɥɟɰɢɬɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɞɨɛɚɜɤɚ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȿ ɢɡ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɪɟɲɚɟɬ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɜɚɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ: 

ɩɨɦɢɦɨ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ ɢ Ⱦ ɢ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɵɛɧɨɦ ɠɢɪɟ, ɫɧɚɛɠɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȿ – ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ɦɨɥɨɞɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. 
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Ɇɭɪɦɚɧɫɤɢɦɢ ɭɱɟɧɵɦɢ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ȻȺȾ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɵɛɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢ 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɝɨɧɚɞ ɝɪɟɛɟɲɤɚ, ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɟɠɚ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ 

ɩɪɨɦɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɫɟɥɶɞɢ [Ʌɟɛɫɤɚɹ, β000; Ʌɟɛɫɤɚɹ, ɒɚɩɨɜɚɥɨɜɚ, β000Ж. Ȼɵɥɚ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ȻȺȾ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ.  

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɤɪɚɛɨɜ ɢ 

ɤɚɥɶɦɚɪɨɜ – «Ʉɪɭɫɦɚɪɢɧ», «ɗɣɤɨɥɚɧ», «Ʉɚɥɶɦɚɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɱɟɦ ɪɵɛɧɵɟ ɠɢɪɵ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɡɚɳɢɳɚɹ ɟɝɨ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ.  

ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɢɪɟ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɪɨɬɨɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɪɨɤɚɪɢɨɬ 

ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɵɫɲɢɯ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɝɪɚɹ ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢɯ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. ȼ ɦɢɪɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫ 1970-ɯ ɝɨɞɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɩɟɱɟɧɢ ɚɤɭɥɵ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼɨ ȼɇɂɊɈ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɨɪɦɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ȻȺȼ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ȻȺȾ ɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɚɥɶɦɚɪɚ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɝɨɧɚɞɵ ɢ ɩɟɱɟɧɶ ɤɨɦɚɧɞɨɪɫɤɨɝɨ 

ɤɚɥɶɦɚɪɚ. Ȼɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ȼɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɫɨɫɬɚɜ 

ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɢ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɠɢɪɧɵɟ ɫɩɢɪɬɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɢɩɢɞɚɯ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɢɯ ɜ ɰɟɪɨɥ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɥɨɧɨɱɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɢɥɢɤɚɝɟɥɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɝɨɧɚɞɚɯ ɤɚɥɶɦɚɪɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɫ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɷɮɢɪɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ – ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɨɬ γ0 ɞɨ 40 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ 
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ɮɪɚɤɰɢɢ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɠɢɪɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɜ ɧɢɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɦɟɝɚ-γ ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɨɬ γ5 ɞɨ 45 % ɨɬ ɫɭɦɦɵ ɤɢɫɥɨɬ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɫɵɪɶɹ 

ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ȻȺȾ ɝɢɩɨɥɢɩɨɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ȻȺȾ ɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɢɯ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɸ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ 

ɚɥɤɨɤɫɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɧɨɜɭɸ 

ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ – «Ʉɚɥɶɦɚɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ» [ɋɢɞɨɪɨɜ, β005; ɉɚɬɟɧɬ 2266949; ɋɢɞɨɪɨɜ, 

2007]. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɢ ɝɟɦɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɨɜɨɣ 

ȻȺȾ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ ɆɊɇɐ ɊȺɆɇ ɝ. Ɉɛɧɢɧɫɤ 

ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ⱥ.Ƚ. Ʉɨɧɨɩɥɹɧɧɢɤɨɜɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɚɤɭɥɵ, ɭɠɟ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɟɝɨ ɫɟɛɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɦɭɧɧɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɟɫɬɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɹɜɥɹɥɚɫɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɭɥɚ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɯ 

ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɄɈȿ-ɋ), ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɄɈȿ-ɋ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɸɛɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɵɲɚɯ ɥɢɧɢɢ F1 ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɧɚ ɧɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɞɨɡɟ 6 Ƚɪɟɣ. Ȼɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɨɡɟ 0,β ɦɥ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɢɳɟɣ, ɠɢɪ 

ɩɟɱɟɧɢ ɚɤɭɥɵ ɢ «Ʉɚɥɶɦɚɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ» ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɄɈȿ-ɋ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɜɜɨɞɢɦɨɣ ɞɨɡɵ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹɯ 

ɤɚɥɶɦɚɪɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɞɨɡɟ 0,β ɦɥ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɚɤ ɠɢɪ ɚɤɭɥɵ ɢɦɟɥ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
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ɤɚɥɶɦɚɪɨɜɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜ ɪɟɰɟɩɬɭɪɟ ɧɚ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɝɟɦɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ȻȺȾ ɢɡ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɆɊɇɐ ɊȺɆɇ 

(ɝ. Ɉɛɧɢɧɫɤ), ɩɨɤɚɡɚɥ ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɝɟɦɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɪɚɤɰɢɣ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɚɥɶɦɚɪɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɝɟɦɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɢ ɪɚɞɢɨɡɚɳɢɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɮɪɚɤɰɢɹ ɚɥɤɨɤɫɢɞɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ [ɋɢɞɨɪɨɜ, β005]. 

ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɧɢɯ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ 

ɪɵɧɤɟ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɸ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 

ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɝɢɞɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɩɚɞɟɧɢɸ ɭɥɨɜɨɜ ɪɵɛɵ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨ ɨɛɴёɦ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɪɵɛɧɵɯ ɠɢɪɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɪɵɧɤɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɪɚɯ ɜɨɞɧɵɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɨɜ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ ɜɵɩɭɫɤɚ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɵɪɶɟɜɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɚɤ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɧɟɞɨɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɦɵɫɥɚ, ɬɚɤ ɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɠɢɪɨɜ ɨɬɯɨɞɨɜ ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɫɵɪɶɹ ɢɡ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 

ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɩɪɢɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɡɚ ɛɨɪɬ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ, ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɥɨɜɚ ɢ ɨɬɯɨɞɨɜ 

ɨɬ ɪɚɡɞɟɥɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɦɵɫɥɚ. 
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ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɠɢɪɨɜ ɢ ȻȺȾ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
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ɞɨɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɥɨɝɨɜɵɯ ɥɶɝɨɬ ɞɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɧɟɞɪɹɸɳɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɢ ɛɟɡɨɬɯɨɞɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ ɜɨɞɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɵɛɧɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɟɫɭɪɫɧɵɦ ɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɠɢɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɵɪɶɹ 

ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɠɢɪɨɜ ɜɨɞɧɵɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
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